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1. INTRODUCAO

A PORTA D’ O MAIS é uma Associagao sem fins lucrativos, que desde 2009 responde
a necessidade de acolhimento e acompanhamento hospitalar de doentes oriundos dos
PALOP em situagao de enorme vulnerabilidade familiar e econémica.

A instabilidade financeira, sentida a partir de Julho de 2012 com o fim do Programa de Apoio
a Doentes Estrangeiros (PADE), principal financiamento da Casa da Alegria, ainda estd longe
de estar superada.

Desde Agosto de 2012 que a Casa da Alegria estd situada num espaco propriedade
das Irm3s do Bom Pastor, com quem a Associacdo PORTA d’O MAIS estabeleceu um
Protocolo de Cooperacao.

Este relatério reflete o exercicio da Associagdo PORTA d’O MAIS durante o ano de
2013, cujas atividades incidiram quase exclusivamente sobre seu principal projecto, a Casa
da Alegria. Implementa-la nas novas instalagdes, torna-la mais acolhedora, da-la a conhecer,
aumentar o nimero de amigos e ampliar as possibilidades de se auto sustentar, foram
alguns dos objectivos alcancados.

Assim, ao longo deste ano, foram sendo tomadas decisGes, e pondo em pratica
planos estratégicos fundamentais em que, para além da melhoria das instala¢des, se
obtiveram novos parceiros e novos apoios, e foram dados os primeiros passos para a
sustentabilidade da Casa da Alegria com a cedéncia de espacos e a implementacdo do
projecto Ponto mais Ponto.

Houve um aumento dos meios humanos com a ampliagcdo da equipa em regime de
voluntariado.

Investiu-se na divulgacdao produzindo um cartdao informativo, através das redes
sociais e através de jantares que também ajudaram na angariacdo de fundos.

2. A CASA DA ALEGRIA - Em familia longe de casa

A Casa da Alegria, uma casa de acolhimento tempordrio para doentes oriundos de
paises africanos de expressdo portuguesa que chegam ao nosso pais para receber
tratamento e ndo tém onde ficar, € uma alternativa as tradicionais solucdes de alojamento
de doentes em pensdes ou casa de familiares, nem sempre adequadas. Até ao final de 2013,

ja acolheu cerca de 100 utentes (doentes e acompanhantes).
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a. Caracterizagao dos doentes

A Casa da Alegria acolheu, em 2013, quinze utentes: dez doentes, e cinco
acompanhantes.

Ao longo do ano entraram sete novos doentes, e deixaram a casa quatro utentes:
uma crianga de um ano que regressou com a mae, a S. Tomé apods alta de operagao, e dois
doentes que, Infelizmente, morreram (uma criangca com paralisia cerebral profunda, e uma
doente cardiaca a espera de um rim para transplante).

Guiné
33%
i. Origem

Dos 15 utentes acolhidos em 2013, cinco vieram da
Guiné Bissau (33%) e dez de S. Tomé e Principe (67%)

S.Tomée
Principe
67%
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ii. ldade

Houve um grande aumento no nimero de doentes em idade adulta - 67% dos doentes com

idade superior a 25 anos 27%

)
33% mo0-12

B 25-40
0 >40

40%

iii. Patologias

Em 2013, os doentes da Casa da Alegria apresentavam de diversas patologias clinicas:
cancerigenas; cardioldgicas; neuroldgicas; ortopédicas; pulmonares e uroldgicas.

b. Actividades tempos livres

A ocupacao dos doentes e acompanhantes, durante o
tempo em que ndo tém tratamentos, e a oportunidade
de regressarem ao seu pais com alguma formacao, é
uma das grandes preocupacdes da Associacdo Porta
d’O Mais

O apoio escolar, a alfabetizacdo de adultos e a
aprendizagem de informatica, costura e crochet, foram

algumas das actividades realizadas

A partir de Janeiro de 2014 serd possivel um numero maior de atividades, com o apoio de
uma estagidria animadora sociocultural da escola profissional IDS — Instituto para
Desenvolvimento Social.

c. Um doente + um amigo

Em 2013 procuramos cumprir o objectivo de
proporcionar a cada doente, da Casa da Alegria, um
acompanhamento personalizado, em que cada doente
tivesse um amigo voluntario, que o acompanhasse as
consultas e tratamentos, que o visitasse tanto em casa
como no hospital, que o levasse a passear e que o
pusesse em comunicacdo com a sua familia que estd
longe.

Em resumo, alguém que garantisse ao doente o apoio
enquanto estiver em Portugal e o continue a acompanhar apds o seu regresso ao pais.
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3. UM DOENTE + UMA FAMILIA

Em 2013 ndo tivemos nenhum pedido de acolhimento para criangas doentes, menores e sem
acompanhante. Nao foi, pois, necessario pedir apoio a familias, que lhes garantissem todos
os cuidados, ndo sé enquanto permanecessem em Portugal, como apds o regresso aos
paises de origem.

4. AUTO SUSTENTABILIDADE
a. PONTO + PONTO

Criada a pensar na autonomizac¢do financeira da Associacdo, o Ponto +Ponto é uma ‘marca’
qgue, envolve o fabrico de produtos artesanais a partir de matérias-primas doadas e que
permite, ao mesmo tempo, oferecer formagao e
entretenimento aos .Y -3
utentes da Casa da
Alegria. As utentes
podem, assim, adquirir
algum know-how, neste
caso sobre costura, que

poderd servir como um
meio de subsisténcia ao regressarem ao seu pais

de origem.
Esta iniciativa contribuiu também para a ocupacdo de voluntdrios desempregados e
reformados.

b. Cedéncia de espagos

Com a intengao de rentabilizar os
espacos e angariar fundos para a
Casa da Alegria, realizou-se uma
festa de anos infantil, trés
jantares e reunibes de grupos,
um almocgo e reunido de grupo e

um almocgo de festejo de 40 anos.

c. Participacdao em feiras

N - . L
— A Associacdo Portad’O Mais esteve presente, pela primeira vez, na

festa da Boa Vizinhancga no jardim das Amoreiras e voltamos a estar
presentes, a semelhanca de 2012, no “Passeio na Avenida”, na Av.
da Liberdade
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d. Jantar de angariacao de fundos

\aiser um espectaculo !

-

Venha jantar, rir, cantar, dancar e...ajudar,

tudo por€BEuros...que revertem para os varios projectos da CASA DA ALEGRIA.

E na Estrada Quinta do Torneiro, 4 - Paco de Arcos @ Para confirmar: jantardia7@gmail.com ou 918 129 352
www.portadomais.pt @ NIB: 0010 0000 44134800001 61

Realizou-se um jantar de angariacao de fundos, que sé foi possivel com a cedéncia de espaco
da Quinta do Torneiro, com o apoio de cerca de vinte voluntarios que cozinharam e serviram
o jantar, e com a contribuicdo de diversas empresas: Luso, Ervideira, Conservas Ramirez, |
Cook e Condesso.

e. Os Pés de Mais

Através do Péy

de ‘% ="Pede Mais”

O que sdo Esta a ajudar as Criangas e Mulheres

Doentes de que vieram para ’ por

ndio haver tratamento no pais de
i

origem e que estdo a viver

_ N
na"‘jm da Alegria, ’.{

Nib da Portad'0 Mais: = =
0010 0000 4413 43 0000 00161 %
MUITO OBRIGADA PELA Vossa AJUDA! : -
-
-

v

w

Através dos Pés de Mais é possivel obter o apoio
de muitas pessoas de todas as idades, de familias
e de diferentes tipos de grupos

Enchendo, com PEQUENAS QUANTIAS, cada “pé
de mais” é possivel ajudar MUITO S doentes da
Casa da Alegria.
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5. RECURSOS HUMANOS
a. EQUIPA

A equipa, constituida por dois elementos a tempo inteiro, contou com a ajuda indispensavel de

voluntdrios que nas suas areas deram um contributo fundamental.

b. VOLUNTARIADO

Ao longo do ano 2013, foram varios os voluntarios que apoiaram nas diferentes

tarefas da Casa da Alegria e da Associagao PORTA d’O MAIS:

6. DIVULGACAO

a.

C.

Transporte dos bens alimentares doados pelo BANCO ALIMENTAR e pelo

CONTINENTE

Acompanhamento a consultas e visitas durante o internamento;

Colaboracdo na melhoria das novas instalagdes (pinturas, execucao de obras)

Secretariado

Divulgacao e angariagao de fundos

Fabrico de artigos da marca Ponto +Ponto

Museu de Santa Joana Princesa de
Aveiro, Participagao nas “Conversas
de Museu” com o tema Voluntariado

SIC - Programa Etnias —Entrevista

Etniashttps://www.youtube.com/watch?v=DePYLpfXU8Y

Revista Amanhecer — Artigo sobre a Casa da Alegria

®os0ee®

Uma casa (onge, & casa
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d. Cartao Informativo
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7. APOIOS

a. Financeiros

. Funcionamento

e SCML — Santa Casa da Misericordia de Lisboa
e Apoios Individuais
ii. Melhoria das Instalagées

e Associacdo D.Pedro V — Impermeabilizacdo
do Telhado

e Leroy Merlin- Rampa de entrada e zona
exterior de lazer

b. Melhoria das Instalagdes

e Leroy Merlin
e Just a Change
c. Géneros

e Banco Alimentar
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e Continente
e Icook
e BUS
e Cervejas
e Ervideira
e Conservas Ramirez
e BUS - Bens de Utilidade Social
e Bens Doados
e TMG
e Luso
e STAPLES
d. Servicos

e Altarasa, Sgps, S.a.

8. PARCERIAS

+ “ACADEMIA UBUNTU - Uma iniciativa do IPAV — Instituto Pe. Anténio Vieira

A Academia Ubuntu, projecto de capacitacao de jovens com elevado potencial de
lideranca, provenientes de contextos de exclusdo social, tem como objectivo o
desenvolvimento de projectos de inovacdo e empreendedorismo social ao servico da
comunidade.

Em 2013 foi tracado, o projecto de uma horta para consumo e ocupacdo das utentes
da Casa da Alegria, a ter inicio em Abril de 2014.

+ “IRMAS DO BOM PASTOR” — Foi renovado o protocolo de cedéncia de um
edificio, entre a Associacdao Porta d’O Mais e as Irmas do Bom Pastor, que tem capacidade
para alojar cerca de 10/12 utentes. Se existirem 0s meios necessarios, sera possivel a
assinatura de um outro protocolo para a continuidade da utilizacdo do segundo edificio, com
capacidade para dez doentes.
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9. RELATORIO ECONOMICO E FINANCEIRO 2013

15 utentes
| Despesas (€) |
5.000,00

35.212,50

Receitas (€)

Receita propria 1.698,62
Embaixada de S.Tomé 2.577,70
Financiamento Estatal (SCML) 20.000,00
Financiamento de empresas (géneros) 8.276,12
Quotas + Donativos 3.900,00

36.452,44

195,63 €/utente/més

445,30€/utente/més

358,70€/utente/més

A gestdo da Casa da Alegria, em 2013, foi muito dificil, com tantos utentes e tdao poucos meios
financeiros e humanos. Tivemos um apoio da SCML, de algumas empresas e de muitos particulares.
A Embaixada de S. Tomé comecou, desde Margo, a dar uma contribuicdo, apesar de ainda muito
pequena, 2.577,70 €/ ano para os dez utentes santomenses acolhidos na Casa da Alegria.
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As receitas préprias ficaram aquém do previsto, dada a falta de recursos humanos. Esperamos, pois,
gque em 2014 tenhamos um aumento significativo das receitas, para que se consiga acolher mais e
melhor.

10. ORCAMENTO PARA 2014

ORCAMENTO PARA 2014

20 utentes

Despesas (€)

Recursos Humanos 84087
Despesas gerais (aliment, higiene,limp) 6000
Deslocagoes (passes sociais, outras) 6500

Comunicagoes (telemdveis) 2700
Secretariado 1500

4000

Acompanhamento 1500
Aquisicdo de Equipamento 2000
Formagao 500
18400

127187
(€ 529,95/utente/més)

I{

Receitas (€)
Receita prépria — Projeto Ponto + Ponto

Receita préopria— cedéncia de espagos, festas
infantis, jantares e outras iniciativas

Embaixada de S.Tomé
Financiamento de empresas (géneros)

358,70 €/utente/més
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11. CONCLUSAO

Os escassos recursos financeiros e humanos, as obras de recuperagao em simultaneo com o
acolhimento aos doentes, e a gravidade de muitas situacdes, foram algumas das grandes
dificuldades sentidas ao longo este ano.

Tivemos muitos pedidos de acolhimento a que, por falta de lugar e de meios, ndo pudemos
dar resposta. Procuramos dar prioridade aos casos mais graves e de maior urgéncia

E indispensdvel a obtencdo de financiamento para a continuidade de utilizacdo da segunda
casa, com capacidade para cerca de dez utentes. O uso desta casa é da maxima importancia,
pois s6 assim serd possivel acolher os doentes com necessidades especiais, tais como
transplantes de 6rgdos ou dificuldades de locomocgao.

A monitorizacdo e acompanhamento dos doentes e acompanhantes durante a sua passagem
pela Casa da Alegria continua a contribuir para uma significativa diminuicdo do tempo de
permanéncia em Portugal.

Enquanto os paises de origem ndo cumprirem a sua parte dos acordos de cooperacdo entre
Portugal e os PALOP, vamos continuando a insistir junto das embaixadas dos paises de
origem e de outras instituices, para que colaborem no financiamento de Casa da Alegria em
substituicdo das pensdes e arrendamentos unifamiliares, segundo o modelo de uma casa de
familia, menos dispendioso e de melhor hospitalidade.

Assim, esperamos que no ano de 2104 consigamos 0s apoios necessarios para poder cumprir
0s Nossos objectivos e todas as acgdes previstas, com a qualidade necessaria exigida por uma
obra desta responsabilidade.

Um MUITO OBRIGADA a todos os que acreditaram
neste projecto:

Aos que nos confiaram os doentes

Aos que tornaram possivel recebé-los

Aos que ajudaram a sentirem-se em casa.
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