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1. QUEM SOMOS

APORTA d’0O MAIS nasceu da vontade comum dos seus fundadores em criar formas de minimizar os
desequilibrios sociais e culturais que se fazem sentir na sossedade.

E umaassociacaale solidariedade sociaem fins lucrativos;om o estatuto de IPS§ye desde 2009
responde a necessidade de acolhimento e acompanhamento hospitalar de doentes oriundos dos
PALORM situacdo de enorme vulnerabilidade familiar e econémica

A associagao tem inerente ao seu nome diversas formas de intervengdo: langar pontes, ousar,
repartir, tracar, acolher, dar, ouvir, melhorar, ajudar, idealizar e servir. E procurara sempre a escolha
do bem maiordo mais urgente, do mais necessario para 0s mais desfavorecidos e mais

desamparados.

Durante o ano de 2@ a PORTA d’O MAIS acolheu umtotal de dezanove mulheres e criancas,
doentes e sem al ojamento, atraveés do seu proj

Houve alguns pedidos de acolhimento para criangas menores sem acompanhante, mas nao chegaran
a ser integradas em familias portuguesas. através do profébtoDoente + Uma Familia”.

1
L PAIS DE ORIGEM 4 > PORTUGAL 3
Ministério | :

i@ AluntaNacionaldecads *;t‘:mh Embaizada

s s e i am doPaisde i
S B
ocatr, sk sl ke baciods I o

‘evacuago para diagnéstico e/oa tratamento ¢ emite
pareerfavorvelgranto  desocagiododoene para
Prtagel

Orelatoriodajnz éssbmetdo ADGS
ahomclogagiopelo MinstodaSade
decada pais, coprocesso éremetido ~ doprocessoindividualizado de cada doente:
arespectiva Embairadaem econfmaaastgodencagiondiandios 3,

Acondos.
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A NOSSA VISAO

E um mundo onde o direito a satde seja ureedadeira realidade independentemente de qualquer
condigcaoou circunstancia.

A NOSSA MISSAO

E acolher, apoiag acompanhar os doentes oriundos dos PA§@Pse encontram em Portugal para
tratamento médico, ao abrigo de acordos de cooperacgédo e outras situacdes de emergéncia social,
sempre com o intuito de ajudar os que mais necessitam e 0s maerauveis.

OS NOSSOS VALORES

Toda a actividadela nossa organizacao é baseada nos valores que consideramos fundamentais:
coragem, compromisso, confianca, responsabilidade, esperanca, porque gracas a eles, nunca
desistimos!

CORPOS SOCIAIS

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente Miguel Lima
VicePresidente Miguel Rocha e Melo
Secretaria Inés Vaz Pinto

CONSELHO FISCAL
Presidente Goncalo Teles

Vogal Rita Cortez

Vogal Miguel Vassalo

DIRECCAO

Presidente Margarida Cordeiro

VicePresidente Isabel Alte da Veiga

Tesoureira PaulaFonseca

Secretario Anténio Horta Correia

Vogal José Miguel Matias

CONSELHO CONSULTIVO

Anabela Paixao Maria Ameélia Mello Bleck
Antonio Gentil Martins Manuel VillasBoas Tavares
Antonio Monteiro Margarida Goncalves Neto
Assuncéo Soutbloura Rui Marques

Isabel Folhadela de Oliveira Rui Portugal

Isabel Horta Correia Sofia Duarte Silva

José Manuel Furtado Teresa Caeiro

José Souto Moura Teresa Champalimaud

Pdgina 3 de 27

Rua Quinta do Cabrinke4E- 1300-906 Lisboa €1.917446234
www.portadomais.orge portadomais@gmail.com
NIF 509215300 - IBANPT50 0035 0707 0000944583@B Way - 912 594 100



http://www.portadomais.org/
mailto:portadomais@gmail.com

%’ Relatério de Actividades e Contas 2023
PORTARIL\EY

2. UM DOENTE + UMA FAMILIA

Este projeto destinge a doentegnenores sem acompanhante, em que as criancas sao integradas
em familias portuguesas, que Ihes garantem todos os cuidados necessarios, como se fossem seu
filhos, enquanto estdo em Portugal, e que Ihes continuam a dar apoio apds o regresso ao pais de
origem

Em 2023, ndo acolhemos ninguém através deste projecto. Ha varios fagt@émnpedem a vinda
destas criancas para receberem tratamento em Portugal.

3. A CASA DA ALEGRIA - Em familia longe de casa

ACasa da Alegria, projectoc ent r al da Associ ac O Ma
umacasa de acolhimento temporarfara doentes oriundos de |
paises africanos de expressao portuguesa que chegam ao nosg i
pais para receber tratamento, que nao existe no pais de origem %
(patologias clinicas graves: cancerigenas, cardiologicas, :'
neurolégicas, ortopédicas, pulmonares e urolégijce nédo tém
onde ficar. E uma alternativa as tradicionais solucées de
alojamento de doentes em casa de familiares, nem sempre
adequadas.

Esta casa surgiu integrada numa rede de casas de acolhimento
PADE Programa de Apoio a Doentes Estrangeiros, uma parceri
entre o ACIDI, IP e 0 ISS, IP que terminou em julho de 2012.

A Casa da Alegri@om capacidade para acolher 15 pessoas em
regime semelhante ao de uma casa da familia, ja acolheu 164 pessoas doentes e acompanhantes,
continuando a ser uma das poucas alternativas de alojamento para estes doentes.

Muito mais do que uma instituic&o,Gasa da Alegria € uma CASA DE FAMILIA.

CARACTERIZACAO DAS UTENTES
Numero de pessoas acolhidas: 19

13 doentes e 6 acompanhantes

BEm20B3a Por t aacdhe@e abvbampashoudezanovepessoasia Casa da Alegriairanseis
utentes umamae ecriangacom alta médica, outra mée e criangaguem,por teremde permanecer
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em Portugal por tempo indeterminadoa CML cedeu uma casauma doente oncoldgica, que
regressou a Guiné Bissau por um periodagieang e uma doentagjue estava na Casa da Aledria
cerca de cinco anasque, infelizmente, morreu

Transitaranpito utentesdo ano anterior, e entraram na Casa da Alegrizae novos utentes

Apesar dos muitos pedidos feitos a Porta do Mais, ao longo deste ano, nao foi possivel acolher mais
doentes por falta de lugares.

Origem

Guiné
16%

Dos dezanove utentes acolhidbs, 16 tém como pais de origem
STomé e Ancipe(84 %), e 3 sdoda GuinéBissaul16 %).

S.Tomé e
Principe
84%

Idades

Dos dezanoveutentes acolhids na Casa da Alegri2 %eram
criangas e 26 % tinham mais de 48nos.

Aidade damaior partedosacompanhantessituase entre os 25 e os 40 anos.

26%

32% U0O0-7
O25-40
0O >40
Patologias 2%
Os trezedoentesapresentavanasseguintes patologias:
Oncologia NefrologiaCardiologiaOrtopedia, Hidrocefalia @rurgiaPlastica
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Oncologia Nefrologia Cardiologia Ortopedia Hidrocefalia Cirurg Plastica

RECURSOS HUMANOS
EQUIPA

A equipa é constituida por dogtementos a tempo inteirge contacom a ajuda indispenséavel de
voluntérios que nas areas das suas competénciasuddicontributo fundamental.

VOLUNTARIADO
Osvoluntériosapoiam nas diferentes tarefas dasa da Alegria e daAssociagd®ORTA d’O MAIS:
1 Transporte dodens alimentares doadqselo BANCO ALIMENTAReloCONTINENTE
Acompanhamento a consultas/esitas durante o internamento;
Colaboragéao na melhoria das novas instalacdes (pintarxesucao de obras

1
1
1 Secretariadp
1 Divulgagéo e angariagéo de fungdos
1

Fabrico de artigos daarca Ponto +Ponto.

OCUPACAO E FORMACAO

A Associaca®ORTA d’0O MAIS tem procurado ir ao encontro dos desejosapacidadeslas utentes
da Casa da Alegripara queo tempo,em que estédo fora dos dspitais seja ocupadale forma a
contribuir para o seuwlesenvolvimento pessoa@ bemestar em gerh durante a estadia erRortugal.

Através daaprendizagendle diferentes sividades comaulinaria,costura,crochet informaticaapoio

escolar alfabetzag@o, visitas a cidade dedhoaou simplesmentesstare conversa com & doentes

osdiferentes voluntariossdo, na medidao posivel, dedicando o seu tempceatas pessoas.
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4. ACONTECEU em 2023!

Para alémdarotina dodia-a-diana Casadevido a generosidade de varias empresas e instituie@es
dedicacdo de muitos voluntarios e amigos, sempre tdo empenhados nesta causa, varias coisas boa:
foram acontecend@o longo de 2023

1 Paréquia do Campo Grande — Estrelas que dao vida!

"Estrelas que d&o Vida® o nome ca Campanha de Natal d
Paréquia do Campo Grande

Mais uma vezem dia de Reispfereceram,a Casa da Alegria, 0
presentesdo desejadogelas nossas utentes.

Muito obrigada a todos ogaroquianosdoadores

f Caritas Diocesana de Lisboa — Visita a Casa da Alegria

No dia 16 de Fevereiro, recebemos a visita do Presidente da
Céritas Diocesana de Lisboaleamais dois membros da Direcgéo

Muito Obrigado a esta instituicdgor todo o apoio que desde
2014tem dado a associacdo Porta do Mais
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T Ilkea e Justa a Change

Muito Obrigadoao IKEA e ao Jus
a Changepor terem tornado a
Casa da AlegriamaisCASA para
dezenas de pessoas!
Este éum ponto de partida para
uma vida melhor e a Casa da
Alegria ficou mais bonita, e
acolhedora, para poder continua
a receber mais mulheres e
criancas doentedos PALOP!

1 Equipa de Africa

No dia 7 de Majo, a associacdo Equipa de Africa esteve,
maisuma vez, a jantar e a conviver coma as utentes da Casa
da Alegria

Obrigada a todos os voluntarios eu participaram neste fim
de tarde!

Y JMJ - Bairro da Quinta da Cabrinha

No dia 23 de Abris doentes da Casa da Alegria participaram
num eventq que se realizou no BairradQuinta doCabrinha, o
organizadopela paroquia de Alcantara, de preparacdo para vem = I
JMJ- Jornadas Mundiais da Juventude! DANCAR

; com os Heart Gun

Dia 23 de Abril
§5 (domingo)

15h

Bairro do Cabrinha
Entrada gratis

\
1y0. 0

STREET DANCE WORKSHOOP
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9 aEncontro da Primavera” - Sl Clube Lisboa Caravela em parceria com a DonAjuda
‘ A Soror Optimist realizooo dia 7 de Junhoem conjunto coma
’ (VICU"’?’O F e Donq Ajuda, rlo. Me.rcac.io.d? Rato encontrg da Primayera, em
1 qgue juntou véarias instituicbegjue, em conjunto, partilharam

pf l‘m avera ideias, projectos e sonhos, concretizando a ideia de que a partilha

AR resulta nobeneficiocomum
TUYe7s Deste encontro resultoua vontade de criar uma atuagdo
mmmﬁ.\ colaborativa com o objetivo de alavancar mais ideias, pessoas e
" recursos, de forma concertada e ajustada entre as associacdes e
instituicbes que trabalham no terreno com o objetivo de oferecer mais oportunidades e
respostas a @u e nHa‘assaziacdeb, @ujos Valoras e guparmissio sdo muito
semelhantese foi importantedar-nos a conhecer melhor para juntarmos sinergias!

DONA AJUDA 1

1 Dia 12 de Junho, no arraial do bairro Quinta do Cabrinha!

Utentes, trabalhadores e alguns elementoseeccao
participaram no arraial que decorre@Quintado Cabrinha, onde
Casa da Alegria se encontra desde Julho de 2022, ermsde
sentimos integradase muito bemacolhidospela populacéo deste
bairro.

1 Equipa de Africa

No dia 22 de Junho, as
utentes da Casa da Alegri
passaram, de novo, um bon
fim de tarde com os
voluntarios @& Equipa de
Africa
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 Somos cada vez mais partes nesta SOUMA

No dia 13 de Julh@ associacdo SOUMA abriu as portas da sua casa para acolher todos os que
quiseram ir conhecer o espaco e as atividadesajdesenvolvem.

Muito obrigado a SOUMA pelo convite muitos parabéngelo vosso trabalhpe pela forma
comoo fazem!

M1 Gesto Missionéario JMJ Lisboa 2023!

No ambito das Jornadas Mundiais da
Juventude, jovens de varios paises,
passaram uma manha com os utentes
da Caada Alegria

Foi um tempo muito especial, com
/ momentos Unicos, que ninguém ir4
esquecer.
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A Henkel, MUITO OBRIGADO!
Mais uma vez a Henkel deu wgrandecontributo, em detergentestundamentalpara a
actividadequotidianada Casa da Alegria!

9 A Ajuda Mora ao Lado

No Natal, a Missdo Continente crio
a campanha “ A
Lado”

Esta campanha teve como objeti S\ <
estar ao lado das pessoas que ,/ e

encontram, mais do que nunca, erF ’ s - Va
situacdes de grandel  SEREES
vulnerabilidade.

A Porta d’ O Mai
para fazer parte desta campanha de Natal, que durou entre 2 de
novembro de 2023 e 7 de janeiro de 20Bdirante este periodo,

na loja Continente Bom Dia de Benfica, foram vendidos vales
solidarios de 1€ e 5€.

e
. A/

A

o Mo..“t'uo,
La,
©Lang
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Y Natal no Mercado do Rato

Dona Ajuda

Mercado oc Natal

Solidario
Christmas Market

cADO DO RATO

De 1 a 3 de dezembro aPorta do Mais, juntamente com muitas outras instituicoes, estenags uma
vez, presenteno Mercado de Natabolidarioda DonaAjuda!l

Foiuma Optima oportunidade para dar a conhecer a associacao, para conhecer outras instigicdes
para vender produtosla marcaPonto + Pontopara presentes de Natal.

9 Just a Change e EDP

Pelaquartavez os trabalhadoresa EDP, através do Just a Chaa@&laram a p6r a Casa da Alegria
ainda mais bonita! Pintaram, as portas dos quartagas utentes!

Fantasticosvoluntarios! Obrigado!
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 Giving Tuesday N\ /N
I/
N7
A Porta do Mais voltou a fazparte desta iniciativa, através -
do projecto

“Casa da Alegria — Ponto+Ponto” # G I V I N G

 Béngdo da Casa da Alegria

No dia B deOutubro o Padre Vasco RinMagalh&esna presenca das
, utentes e de um grupo
de CVXbenzeu a nowas
instalacbes da Cas da
" Alegria

9 Jerénimo Martins e Just a Change

Muito Obrigadoao Jerénimo Martins @o Just a Changpor mais uma acc¢éo de pinturas

melhoramentos,na Casa da Ale@, para poderacolher melhor asnulheres e criancas
doentes dos PALOP!
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9 CML - ENSAIO GERAL - BJAGOS E NOS

Com a ajudaa Clube Soroptimist Lisbo
Caravela, eda Equipa de Africa foi
~ possivel astentes da Casa da Alegri
aceitaem o convite da Camarg
~ Municipal de Lisboa, para assistirem

. peca, Bijagos e Nos!

Que bomprograma ;
s ir ao teatro e ver as luzes de Natal, no ¢
S L 19 de Dezembro!

“BIJAGOS E |\|tr$”’98~

TEATRO + MUSICA +DOCUMENTARIO + CONVERSA

5. SUSTENTABILIDADE

APOIOS FINANCEIROS
1 GrupoPestana: Hadl Carlton- donativo

Céaritas Diocesana de Lisbagoio financeiro mensal a trés doentes
Quotas

Donativosndividuais eConsignacao 0,5 IRS de20

Associacdo Boa Vizinhanedonativo o R

Fundacéo Santa Rafaela Mar@donativo
ldeias secretasdonativo
Prefabe-donativo 4 NIF: 509 215 300

. . PORTA DO MAIS
Evoracor donativo " ASSOCIACAO

=2 = =4 =2 = = =4 =

SERVICOS
1 Just a ChangeEDPRIKEA e Jerénimo Martinecuperacdala Casa

PRODUTOS e BENS

1 Hotel Pestan&arltorr produtos alimentares
1 HENKELprodutos de limpeza
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1 Particulares- produtos alimentares e de higiene
1 Associacdo Apa de Bergo produtos de higiene
1 RENOVA produtosde papel

1 BUS-Bens de Utilidade Sociamobiliario

1 Autosustentabilidade

PONTO + PONTO

“Ponto +Pontd’ é a marcados produtos fabricadoa partir dematériasprimas doadas Casa da
Alegria Este proj&, que conta com a grande ajuda dos voluntarijpstmite oferecer,a0 mesmo
tempo formacaoe ocupacaas utentes da Casda Alegriae poderdo dar continuidade e ajudar na
suasubsisténcia quandegressarem apaisde origem.

Pés de Mais

Em 203, por varios impedimentospdo foi possivel a distribuicados nossos
mealheiros'osPés de Mis’, aravés s quais se obtérpequenas quantiaque,
todasjuntas sdoumaboaajuda financeira

Outros Produtos <

Receita de (| ;n,s'ij

f’

Por iniciativa de uma das nossas voluntariasdams asSaquetas de Caril.

As saquetas sdo acompanhadas de receitas para peixe, carne e legume/y

Tém tido imensa procura como presente ao longo de todo o ano.
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6. RELATORIO ECONOMICO E FINANCEIRO 2023

RESULTADOS DO EXERCICIO 2023

“

OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 61 620,37
Quotas 450,00
Donativos 61170,37
Donativos Particulares 15 492,8t
Donativos Individuais 7 339,0C
ReembolsdRS/IVA 7 979,1¢
Donativos Facebook 174,67
Donativos de Instituices 25 210,24
Céritas Diocesana de Lisboa 20 325,24
Outras Instituicoes 4 885,0C
Boa Vizinhanca 1 885,0C
Fundacdo Santa Rafaela Maria 3 000,0C
Donativos de Empresas 14 209,74
Grupo Pestana 12 909,74
Outras Empresa@®refabe SA, Ideias Secretas e Evoracor) 1 300,0C
Donativos em espécie 6 257,54
Gastos _816030]
FORNECIMENTO E SERVICOS EXTERNOS 36 721,06
Servicos especializados 11 664,9¢
Trabalhos€Especializados 3 776,07
Informatica 2 625,82
Outros 1 150,25
Honorarios 4 300,0C
Conservacao e reparacéo 3 588,91
Obras nas instalacbes 381,30
Conservacgéo da viatura 1127,65
Equipamento bésico 2 079,9€
Materiais 1 292,22
Ferramentas e utensilios de degaste rapido 223,25
Material de escritério 1 068,97
Outros fornecimentos 0,00
Energia e Fluidos 7 050,773
Electricidade 3 483,4¢
Combustiveis 487,88
Agua 1 328,07
Gas 1751,32
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Deslocacdes, estadastransportes 1 706,64
Deslocacdes e estadas 87,56
Transporte de pessoal 1171,4€
Transporte de mercadorias 147,60
Transporte de avido 300,00
Servicos Diversos 15 006,4¢
Rendas e Alugueres 1562,0C
Casa da Alegria (renda) 1 562,00
Comunicacao 1 078,64
Telefone 1 040,78
Selos 3,55
Internet 34,31
Seguros 252,67
Seguro Viatura 252,67
Contencioso e notario 145,00
Limpeza, higiene e conforto 17,00
Outros servigos com o utente 11 951,1€
Despesas com Utentes 11 822,3C
Farmacia / Hospital 990,27
Transportes (Taxi e autocarro) 1 313,0€
Compras para alimentacao 8 480,94
Carregamento telemoveis 1 038,0C
Encargos bancarios 128,88
GASTOS COM O PESSOAL 42 602,27
Remuneracgdes do Pessoal 35 226,8E
Vencimento 28198,16
Subsidio de férias 2 524,0C
Subsidio de Natal 2 351,8¢
Subsidio de refeicéo 2 152,8C
Encargos sobre remuneracoes 7 375,42
Encargos sobre remuneracfes do pessoal 7 375,42
GASTOS DE DEPRECIACAO E DE AMORTIZACAO 1943,63
Activosfixos tangiveis 1 943,63
De outros activos fixos tangiveis 1 943,63
OUTROS GASTOS E PERDAS 336,06
Imposto de selo 296,91
Multas fiscais 39,15

Em 203 os nossosnaiores financiadoreforam a Caritas Diocesana de Liskma Grupo Pestana
seguidos ds particulares e amigpatravésde donativosndividuaise da consignagéo de 0,5% do.IRS

Foi fundamentapara oequilibrio das nossas corsta contribui¢cdode instituicdes comoAssociacao
Boa Vizinhanga e Fundacgdo Santa Rafaela Mat@empresasoma a Prefabe SA, ddeias Secretas
e aEvoracor
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As Embaixadade Sdo Tomé Brincipee Guiné Bissau nao contribuiram com qualquer apoi

O ano de 203, aindamarcado pelamudanca de instalacbesdo ajudou na obtencao desceitas

préprias Fabricararse poucos argjosda marca Ponto+Ponta@ ndo houveecolha de donativos
através dos Pés de Maifambémnao nosfoi possivel realizar qualqua&vento de angarigio de

fundos

Apesar déPorta do Maiser uma IPSS ndo usufdé qualquercontribuicdo por parte da Seguranca
Social

7. CONCLUSAO

Oano de 2023 foi de adaptacapdo dia a dia das utentes d2asa da Alegrias novasnstalacéesao
bairro da Quinta do Cabrinha,a freguesia de Alcantarande estao, finalmente, reunidas todas as
condi¢cdbes para podermos cumprir os objetivos

Os pedidos deentradana Casa da Alegriaolongo do anoforam muitos Algunscasos apesar de
muito gravese urgentes ndo foi possivelrecebélos por falta de lugar A lotacdoda Caa esteve
sempreesgotada.

Os paises de origem destas doentes cardgmama ndao cumprirem parte ou no todops acordos de
cooperacao entre Portugal e os PALAssim, continuamos, junto das respetivas embaixadas e das
instituicbes portuguesas, a pedir colaboragi@oa ofinanciamento @s seus doentes alojados Gasa

da Alegria, modelo de uma cada familia, menos dispendiosam que 0 acompanhamento ds
utentes, emparceria com as assistentes sociais dos hospitais e da SONttipui para uma
significativa diminuicdo do tempo de permanéncia em Portugal.

Foram sendo tomadadecisfes e continuando a pér em pratica planos estratégicos fundamentais a
obtencao de novos parceiros, de novos apoios e de novas formas de autofinanciamento

3 Em 203, apesar depoucos ecursoshumanose financeiros
- foi possivel com o apoio de vérias instituicbede muitos
amigos e voluntariosyencer as dificuldadesgue foram s
urginda e acolhe dezanovemulheres e criangas doentes

Um MUITO OBRIGADO a todos os que nos confiam os
doentes, aos que tornam possivel recebé-los, e aos que os
ajudam a sentirem-se em casa, tao longe das suas casas!

Inés Ramirez

Pdgina 19 de 27

Rua Quinta do Cabrinke4E- 1300-906 Lisboa €1.917446234
www.portadomais.orge portadomais@gmail.com
NIF 509215300 - IBANPT50 0035 0707 0000944583@B Way - 912 594 100



http://www.portadomais.org/
mailto:portadomais@gmail.com

¥ Relatédrio de Actividades e Contas 2023
PORTAUNIVM |

8. TESTEMUNHOS

Relatério: Casa da Alegria
Carolina Almeida

Qomo. uma das selecionadas para a Bolsa EASS, completei as 30h exigidas numa
msh?uuqéo de relevante interesse social — A Casa da Alegria.

A minha experiéncia, como voluntaria, teve inicio a 12 de Margo de 2018. O primeiro
contacto com a instituigdo foi muito positivo. Ao escolher aquela instituicdo revi-me
nas suas formas de intervengao olhando sempre para o bem maior criando pontes,
repartindo, ouvindo e ajudando aqueles que por dificuldades econémicas ou culturais
se encontram fragilizados.

Conversei com as doentes, falei sobre mim e esforcei-me para as conhecer (o que as
trouxe ate ali, como é que era o seu pais, qual o seu nivel de escolaridade...). Tendo
por base a conversa, procurei atividades que lhes suscitassem curiosidade, um
ambiente de partilha e que lhes fossem uteis.

Estabelecido o primeiro contacto e assim ter conhecido a maioria das utentes, decidi
que seria proveitoso e conveniente iniciar explicagées de portugués. Uma vez que, a
maioria ja ndo estudava ha varios anos, nao tinham bases ou estas estavam muito
mal fundamentadas. A leitura e a escrita sdo de grande importancia em qualquer
sociedade, com o consentimento da Inés dei inicio as aulas.

Nas aulas, foram introduzidas as bases para a compreens3o da Lingua Portuguesa:
escrita a manuscrito do nome completo, letras & maquina e manuscritas, vogais,
consoantes, ditongos, silabas, o abecedario maitsculo e minasculo, o uso correto de
maiusculas e minasculas, palavras simples, fichas e exercicios de aplicagdo.

No inicio de cada aula era feita uma revisdo de tudo o que tinha sido dado e depois
introduzia matéria nova. Depois da explicagdo eram realizados exercicios simples
para cimentar aquilo que tinha sido dado.

As alunas progrediram bastante e os pontos mencionados foram compreendidos e
bem aplicados.

A Casa da Alegria é uma instituigio fantastica, gragas ao trabalho arduo de pessoas
gentis, amaveis e atenciosas. Para mim, o voluntariado, sendo algo que sempre quis
fazer, correu sem percalcos e foi uma experiéncia muito enriquecedora. Estar
rodeada de pessoas de diferentes origens e histérias inspira-me e impulsiona-me a
dar o meu melhor, seja na faculdade ou em pequenas agdes no meu quotidiano. Nao
podia estar mais satisfeita com a minha escolha e agradecida por haver sitios como
a Casa da Alegria que deixam preconceitos e descriminagdes para tras, ajudando
aqueles que mais necessitam. Eu sabia que havia pessoas em condi¢Ges precarias,
vitimas de injusticas, sem acesso a condigdes minimas, mas € totalmente diferente
quando se fica a conhecer essa realidade cara a cara. Agora que escutei as suas
historias, passado, sonhos e tentei dar ferramentas para ajudé-las a construir um
futuro, vejo o quéo importante € o voluntariado. N&o € s6 uma forma de dar, pois tudo
aquilo que dei, eu recebi sobre a forma de conhecimento, amizade e alegria.

O meu bem haja a todos aqueles que tornaram esta experiéncia enriquecedora
possivel,

Culina Momoida,

Casad Alegriaﬁ
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Declaragdo sobre a “CASA DA ALEGRIA”

Os CHLC,EPE tem um numero significativo de doentes que vém para 0 nosso pais para
intervencdo clinica ao abrigo dos acordos de cooperagdo com os PALOP.

No acompanhamento destes doentes, ao longo do internamento e no momento da alta clinica
surgem inimeros problemas com o apoio dado pelas embaixadas destes paises, que
reiteradamente respondem aos hospitais que ndo apresentam capacidade de resposta.

Estes doentes ficam em situacdo de pobreza debatendo-se com problemas de alojamento,
alimentacgdo, apoio em medicagdo, deslocagdo ao hospital e consequente continuidade dos
tratamentos, que originam no seu extremo um protelamento de alta sem perspectivas de
solugdo a ndo ser que se recorra as redes de suporte formais e até informais que existem no
nosso pais.

A n3o resposta das embaixadas alem de criarem problemas aos hospitais também trazem um
outro problema, este mais grave que é todo o investimento feito a nivel clinico se poder
perder, pois os doentes por vezes optam por solugdes sem qualquer seguranga e ou condigdes.

Apesar da escassez de respostas institucionais, que apresentem condi¢bes ndo sé de alojar
como poder fazer supervisdo das necessidades que estes doentes apresentam no pos alta
hospitalar, ainda subsistem algumas IPSS que continuam a acolher estes doentes. E neste
grupo de respostas que se enquadra a CASA da ALEGRIA que aloja doentes PALOP que estao
no nosso pais em tratamento garantindo deste modo o sucesso das intervengdes feitas nestes
doentes e proporcionam uma qualidade de vida que lhes seria vedada se ndo existissem estas
respostas.

Assim, numa realidade em que escasseiam recursos para os doentes PALOP e em que é de
especial importancia o acolhimento, o acompanhamento e o retorno dos doentes
evacuados ao seu pais de origem é muito importante o reforco do apoio a estas
instituicdes.

Apresento os melhores cumprimentos,

Coordenadora da Area de Apoio Social voqg@"@
{ f \/\/Q/Q@ ' \fi,*‘&
(Marig’A\gusta Lopes) f

[
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Uma Casa ondeAdegria se cozinha todos os dias.

Quem ja viveu no continente africano consegue imediatamente perceber que a Casa da Alegria, umi;
iniciativa da Associacdo Porta do Mais, oferece aos africanos que a habitam, por um curto periodc
tempo, uma verdadeira extensdo do ambiente familiar que deixaio seu pais de origem. De facto,
mais que o interior de si mesma, a casa africana é sobretudo o espaco aberto a sua volta, onde sentadc
no chdo ou debaixo de alguma arvore, mées com filhos e familiares préximos convivem, partilham
comida, histérias eatefas sem grandes preocupacdes de agenda ou de tempo. Resultante de um
protocolo de cooperacéo celebrado em 2007 entre o Alto Comissariado para a Imigracao e Dialogc
Intercultural (ACICI) e o Instituto da Seguranca Social (ISS), a Casa da Alegriceigmessdo da
realizacdo de um Programa de Apoio a Doentes Estrangeiros (PADE). Das iniciais seis casas
acolhimento de doentes e acompanhantes muito pobres oriundos dos PALOP, apenas duas se manté
em funcionamento, entre elas a Casa da Alegria. Imégdaresponsavel pelo projecto, estima que
desde o inicio, cerca de 140 pessoas (mulheres e criancas) ja beneficiaram do apoio da Casa da Aleg
A quem chega, ao abrigo de acordos de cooperacdo entre Portugal e os PALOP, a Casa ofere
alojamento, alirentacdo, apoio medicamentoso e deslocacéo aos locais de cuidados de saude. Mas
nem tudo é facil, quando, por estranho que pareca, os acordos entre partes ficam por cumprir. Com
lotacdo para 15 pessoas, a Casa, que apenas acolhe mulheres e criangasteestdmento com 17
pessoas. 9 sdo de Sao Tomé, 7 da @issau e 1 de Mocambique. Sem que precise de se divulgar
como resposta, S4o sempre muitas as pessoas que a procuram a precisar de alojamento e cuidadc
médicos. A Casa esforga sempre por acolh@r maior nimero de pessoas, excedendo sempre a sua
lotacdo maxima, mas permanecem dificuldades, que sem que se resolvam, impedem uma menos
atribulada gestédo da vida quotidiana. O espaco faz parte de um imével a uso de uma congregaca
religiosa e precisa de@lgumas obras. Por outro lado, se ndo fossem os apoios como 0, o do Banco
Alimentar, do Continente, da Caritas Diocesana de Lisboa e da Associacdo Dom Pedro V as dificuldac
seriam muito maiores. Outras despesas também se conseguem saldar com a ajudpeioda

jardim e espacos para festas de aniversario e outros encontros, e também da venda de alguns artigo
de costura confecionados pelas residentes, durante as horas do dia. Mas faz sempre falta o arroz,
leite, 0 peixe e a carne; pessoas que possaar bs doentes ao hospital para tratamento, outros que
possam ir buscar alimentos, construtores, pintores de paredes, e alguém que percebesse de
tecnologias de informacéo e pudesse fazer actualizagdes no site e facebook da organizacéo. Uma out
dificuldade tem a ver com os recursos humanos. Para da Directora, a Casa conta apenas com um
técnica, e 3 regulares voluntarias. Como acontece com tantas organizacdes, de quem nem sabemos
nome, a alegria desta Casa € um auténtico milagre, ndo so6 porque eseassus fazem por muitos,

mas porque as graves doencas dos residentes conseguem mesmo assim exibir genuinos e sorrident
rasgos de esperancando fossem estas pessoas os africanos pobres que o triste e opulento mundo
ocidental viu sempre sorrir de forrsarpreendente. Com o estatuto de IPSS, recentemente atribuido,

a Casa da Alegria espera finalmente celebrar acordos que Ihe permitam beneficiar de um suporte que
possa garantir uma melhor e mais estavel actuacdo a organizacao.

Texto de Henrique Pinto da COZLaritas Diocesana de Lisboa
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25 anos da REVISTA CAIS — dezembro-2019 — Em Salvar o mundog Naciona) conhe¢ca a Casa da
Alegriae o seu trabalho de apoio a pessoas oriundas de paises luséfonos e que procuram tratamento

médico no nosso pais.
oy W —

Salvar o mundo - Nacional

Lis acolhe eacompanha doentes vindos_ qos
uacdodeenorme vulnerabilidade familiar

ir dar uma resposta efetiva e célere de ajuda
or dar apoio a todos 0s

e A sua mi é 1ms
humanitaria perante estas situagées. J& os objetivos passam p poio a tod
casos que exijam respostas de solidariedade social integrada e multidisciplinar -
aloj; ali cdo, apoio psicologi e apoiosocial, entre outras. O seucampo
de ;mat;io & sobretudo em territério nacional, mas atuam também junto dos paises

de origem dos necessitados.

Esperanga no futuro

Devido as necessidades ainda existentes nos PALOP, sdo

muitos os pedidos de ajuda que chegam até & Associagio
, outros de

Findada em 26 de novembro de 2009, a Casa da Alegria /
Associacao Porta do Mais & uma entidade de solidariedade

cial sem fins lucrativos, que tem como fim principal ate
o iy Porta do Mais. Uns vindos dos hospitais,

apoiar cil que d
itern di édi em Portugal, mas todos com um comum s3o
do-lhes casa de i aril pedidos de apoio para doentes, sem meios de subsisténcia

e que vivem em pobreza extrema. “Anao existéncia de um

na rqual poderdo ter acesso a 2poios como alojamento,
alimentacio, apoio psicolégico e social

(Os PALOP - Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa
- s300s principais beneficiarios desta iniciativa, que surgiu
da vontade comum dos seus associados, de criar formas
de minimizar os desequilibrios sociais e culturais que se
fazem sentir na nossa sociedade. A Porta do Mais redobra
esforcos e procura reunir os melhores recursos humanos
e materiais possiveis, com o objetivo de conseguir ajudar
um maior nimero de pessoas. A sua missdo é realizar
esse proposito de uma forma cada vez mais rapida, eficaz e

sisterna de satde gue permita o tratamento de doencas
graves e prolongadas na sua terra, é um problema muito

antigo dos PALOP O incumprimento, por parte destes
dosd a Portugal,também ja

ise:
dura ha muito tempo”, refere Inés Ramirez.

Apesar de tudo, na Associacao acreditam na missio a
que se propoem, e tudo fardo para continuar a dar apoio a
quem o requisita. “Acreditamos poder continuar, cada vez
melhor, a acolher doentes neste modelo de casa de familia
uro, haja uma maior

e esperamos também que, de fut
i iros que, tanto em Portugal

tre os Varios p

c ndicdo humana.
“Diariamente s30 muitos os obstaculos a vencer, de forma
a garantir a sustentabilidade da Casa da Alegria, onde
vivem 15 pessoas, com escassos recursos financeiros e
um reduzido quadro de pessoal”, diz a diretora executiva
da associacdo, Inés Ramirez, explicando que apesar do
estatuto de IPSS, a Porta do Mais conta, atualmente, apenas
com um apoio reqular a trés doentes por parte da Caritas

de Lisboa, “Contil paraaajudada

iodads 1

nesta instituicao e que, das mais variadas maneiras, tém

como nos PALOP, sio agentes nestes processos. S6 assim
sera possivel, contribuir para uma rapida integragao dos
que, pela doenca, nao podem voltar 4 sua terra e, garantir
o regresso de todos aqueles, que tendo alta médica, ja ndo
precisam de estar no nosso pais. E necessario dar lugar a
tantos outros, que tém urgéncia em vir tratar-se a Portugal
e que ndo tém onde ficar", considera [nés Ramirez.

£ por tudo isso que a Casa da Alegria / Associacdo Porta
do Mais também procura promover, organizar e realizar
iniciativas de {ndole cultural, recreativa e/ou social que

T TR T—

visem sensibilizar e mobilizar a sociedade civil, empresas e

gantribpldo para a sua subsisténcia”, refor¢a Inés Ramirez.
i outras institui na procura de respostas a situacdes de

com

p P i tantoem Portugal ia social, no que respeita ao
‘como em outros contextos onde a ajuda itaria seja Thi e de mulh : e ?:an;as
emergente, de forma a combater as dificuldades referidas. doentes, em situacdo de grande vulnerabilidade social e

sem tratamento nos seus paises.

Inés Ramirez (Diretora Execut;
~ Associagao Porta do Mais)

Escolha de
Rui Marques

A.Poiares e MilleniunBCP

O Projeto A.Poiareg um projeto pessoal que venho concretizando hd uns anos, através de
intervencbes em empresas ou instituicbes, em que partilho um desafio de consciéncia — que também
vivo —tendente para uma solidariedade que considero inevitdvel para o nosso sucesso como sociedade
e como seres humanos. Gosto de fazer essa partilha com humor, pois acho fundamental para todos e
cada um a importdéncia deste desafio de consciéncia {(...)

(...) eu nunca dou jus ao meu nome e nunca “cobro” nada, pois fico retribuido e grato pela
oportunidade de poder partilhar a minha mensagem que acho importante a todos e, em simulténeo,
opto antes por desafiar as pessoas e entidades a se moverem nesse desafio e ajudarem quem mais

precisa.
Assim, Zé Pedro Cobra, desafiou o MilleniumBcp, e partilhou o seu desfio de consciéncia a favor das

doentes da Casa da Alegria!
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9. PREMIOS da Porta d’O MAIS

1 NATO CHARITY BAZAAR - 2018

3° lugar um prémio Bazaar da Mato valor de 8200 euros
o 4 0 :

OPERATIONS: |

1 PREMIO BPI SOLIDARIO e Fundagio “la Caixa” — 2018
Prémio BPI Solidariwo valor de2 4 000 €

sento dé

Acolhim

=
u \,‘5{

4 Prémio BP Solirio distinguiu o
Associacao Porta ¢'0 Mais - Casa da Alsgria
PG orjeto carn oue se cand datou,

fJue tem coino sbyetive combater a pobrezs
& 2 exelusie social,

e

1 PREMIOSUSTENTABILIDADE PESTANA 2019

Prémiosustentabilidadano valor de 5000 euros
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1 PREMIO DONATIVO PARTICIPATIVO SANTANDER - 2021
Menc¢ao Honrosa no valor de 1500 euros
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10. PARCERIAS

DC, ; .I II
deTishoa PESTANA

HCOTEL GROUP

N ()
]

PAGINAS GRATUITAS, LDA

n () LA PREFABE

BOAVIZINHANCA FUNDAGAO

(3

EVORACOR

SANTA
RAFAELA
MARIA

Abreu: - 1\ ﬁ(

advogados AIDA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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ENTR JUDA .JJ()J—’ ASSOCIACAD
APOIO A INSTITUIGOES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL )))j J \\‘ - )
7 I N
Bancoalimentar
contra a fome

JUST A CHANGE

. BENS OF UTILIDADE SOCIAL

o US
#JRS Renova

ASSOCIACAD APOIO A
EXCELENCTA NO 3° SETOR

SEFMICO NAGIONAL SEF e
o ‘ SN DE SAUDE E FRONTEIRAS
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