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1. INTRODUCAO

At h w ¢ O MAIS umalnstituicdo Particular de Solidariedade Soqi#, desde 2009responde a
necessidade de acolhimemte acompanhamento hospitalar déoentes oriundos dos PALG#
situacaode enorme vulnerabilidade familiar e econdémica.

Esta associacacein como missaacapoiar estes doentesque se encontram em Portugal para
tratamento médico, ao abrigo dacordos de cooperacdae outras situacdes demergénciasocial
actuandocom o intuito e ajudar os que mais necessitam.

Durante o ano de 2019 PORTAR Qh  adolhefium total de 16 mulheres e criancadoentes
oriundasdos RALOPe semalojamentq através dos seudois projgos: ¢!/ | &1 Rk ! Y S3
52SyiGS b ! gukrepondepiravid défamilias portuguesasaos pedidosle acolhimento

para criancas menores sem acompanhante.

i
1. PAIS DE ORIGEM 4 > PORTUGAL 2
Ministério I AEmbaixada de ’

da A Junta Nacional de cada cada pais remete o processo Embaixada
) pais, apreciaa proposta de evacuagio aDirecgio-GeraldaSaide,com 10 Pais de Origem
Sande efectuada pelo médico responsavel pelo um pedido formal para aceitagiio
dnentf,imljsicdcf:id‘cqzantnéjmtﬂica;i::l I l;msmnnoﬁmbihdns
I b € Acordos.
parecer favoravel quanto 3 deslocagéo do doente para
Portugal.
0 relatério da Junta é submetido
a homologagZo pelo Ministro da Saiide - entrada
de cada pafs, e o processo € remetido alizado de .‘i doente.
arespectiva Embaixadaem daevacuagioindicandoos : !
Portugal. iltae ivo hospital
4.
Embaixada
de Portugal

*No imbitodoPADE

‘II"‘ |7“'!"
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2. ACASA DA ALEGRJAEm familia longe de casa

A Casa da Alegrig@ uma casa de acolhimento temporaripara mulheres e criancafoentes, dos
PALOP, sem meios de subsisténcigue estdo no nosso pais a receber ammento médico que ndo
existe nopais de origem.

Esta casasurgiu integrada numa rede de casas
acolhimento do PADEPrograma de Apoio a Doente o
Estrangeiros, uma parcerentre o ACIDI, IP e 0 ISS, i
que terminou em Julho de 2012 :
Desde a sua abertura Casa da Alegriga acolheu
cercade 150 utentes, doentes e acompanhantes
Em 2019recebeu 15 pessoas e antinua a seruma
alternativaas tradicionais solucdes de alojante de |
doentes em pensdes ou casa de familiares, nf
sempre adequadas.
Muito mais do que uma instituicd@ Casa da Alegrid
é uma CASA DE FAMILIA.

Ao longo de 201%oram sendo tomadas decisdes
postos empratica planos estratégicolundamentais a
obtencé@ de nows parceiros, de novos apoiesle novas formas de autoflnanmamenmamdo sido
possivel melhorar o acolhimento s@oentes alas instalacoes.

3. UM DOENTE + UMA FAMILIA

Este projeo destinase adoentesmenores
sem acompanhante

Estas criancasdo integradas em familias
portuguesascomo se fosem seus fillhos,
garantindo todos os cuidadomecessérios!
enquanto estdo em  Portugal, ez
continuandoa dar apoio ap8 o regress@o
pais de origem.

Em 201%oi possivel dar resposi@um
pedidoda Assocacdoda ! L 5Ayiéda,
Intercambio y Dearrollo uma rapariga de

de internamento e enquanto a mae de acolhlmento estava a trabatiméa
a companhia das outras utentes da Casa da Alegria
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4. CARACTERIZACACSDATENTES
a. Numero de pessoasalhidas: 16
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15 na CasadaAlegrial em Familia de Acolhimento
13 doentes e 3acompanhantes

Em 2019 t 2 NJi | acBlfeh e smdmpaihodezasseisitentes 15 na Casa da Alegriado saiu
nenhuma das doentes que transitaram de 2018nenuma familia de acolhimento.

A Associat 2 t 2 INEi$ cBrfifua a0 conseguir dar resposta a uma pequena percentagem dos
pedidosque Ihe séo feitos.

Durante este ano a Associacao Porta d"O Mais receher
28 nows pedidos de acolhimentopara doentes e
acompanhantes, sé tendo sido possiagolher um
doente menor sem acompanhante, através de un
familiade acolhimento.

Nao foi possivelreceber mais doentegor falta de
lugares na Casa da Alegrigue estevesempre no seu
méaximo de ocupacdo: 15 doentes

1

————

pedidos respostas

b. Origem Guiné
Das 15 utentes acolhidas, 11 tm como pais de origer8. 2%
Tomé e Ancipe(73%) e 4 sdoda GuinéBissau27%).

c. ldades
Das 15 utentes acolhida na Casa da Alegrid3%
tinham uma icade superior quarenta anos &0 25%
menos dedoze anos

S. Tomé ¢
Principe
73%

0o0-6

025-40

W >40
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d. Patologias
As 12 doentesapresentavamaspatologiasde Nefrologia comquatro doentes emhemodialise trés
vezes por semanae Oncologia,de Hidrocefalia e uma doenteom Faumatologia.

1

Nefrologia Oncologia Hidrocefalia Traumatologia

5. OCUPACAO E FORMACAO

Al 3342 OA | cen 2 aistteth gficurad® &0 erzcontro dos desejoscapacidades das utentes
da Casa da Alegria, na ocupacadelopo em que estdo fora dosdspitais contribuindoparao seu
desenvolvimento pessoale bemestar em gerh
durante a sua estadia em Portugal.

Através daaprendizagemde diferentes dvidades como
a costura, crochet informética, apoio escolar
alfabetzag@o, visitas a cidade de dhboa ou,
simplesmente estandoe conversado com & doentes |
os diferentes voluntarios vdo, na medida do giesl, )
dedicando o seuempo aestes doentes.

Paginab de 26

Trav. da Luz, n.°21600-499, Lisboadl.21315679 vww.portadomais.orge portadomais@gmail.coniNIF 509215300 NIB 0010 00004413480 000161




Relatdrio de Actividades e Contas 2019
LUTMAR)

6. ACONTECEyn 2019!

1 Jantar com os alunos do Colégied?o Arrupe

Em Marcoum grupo de alunos do Colégio Pedro Arrupm preparacdo para um més de

voluntariado na roca Diogo Vaz em S. Torséb a
orientagdo @ RodrigoTheobnio jantaram uma cachupa
com assenhoras da Casa dAlegrig que também
cantaram carigas dos seus paises.

Foi uma noitede convvio, partilhae muita Alegria!

{ Visita da AIDAg Ayuda, Intercambio e Desarrollo

No dia 12 de Abrih responsavelda AIDAna
Guiné Bissau, Solange Tchudgip visitar a Casa
da Alegria.

E através destDNGD espanholgue nos s&o |
enviados os doentes menores  sem
acompanhante e guem temos conseguidalar
resposta sempre que possivelaos varios
pedidos que nos vao chegando fazendo a
ligacdo com adamilias de acolhimento que
recebem e se responsabilizam por estas crian _
durante o tempo necessario de tratamento em
Portugal.
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1 Grupo de voluntariosda Escola Mria Amalia Vaz de s

Carvalho N

Em Maig um grupo de cincolanos dol1°no PGD, da Escola
Maria Amaélia Vaz de Carvalloferecer-se para colaborar no %+
gue fosse necessaremdiferentesfuncdesda Casa da Alegria.

Assim,durante trés diasjunto dasutentes, dentro de casa ou ==
no jardim executaramcom muito empenho e generosidadas [ &
funcdes que |Ihe foramendopropostas. :

1 Colocacdo do Contentog e chegada da Carrinha
Prémio BPIla & Caix& Solidario

Obtida a licem¢ca da CML e acabadas as obras de preparacad
possivel finalmente em Junho,sob a vigilancia da Paia
Munidpal, assentar o contentono terreno da Casa da Alegria.

Este contentor, com funcdo de arrecadacdo de apoio a

algumasactividades daCasa da Alegria, fafferecido a Porta do Mais pelPrémio BP&d Caixad
Solidario. B
Além do contentor, através do nseio prémio
também nos foi oferecidopara transporte dast
doentes e de bensima fantastica carrinha SEAT.
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A Visita do Sr Ministro da Saude de S.Tom@rincipe

EmJunhotivemos a honrade receberna Casa da Alegria SrDr .Edgar Cardosdlinistro daSaude

N

de S.Tomé ePrincipe que para além de poder
avalia, mais de pertoas dificuldades com que nos
deparamos diariamentetambém teve oportunidade
de conhecere falar com cada uma das doentes ali
residentes.

Anteriormente, em Marco, ja tinhamos sido
recebidos pelo Sr. Ministro, no Ministério da Saude
de Sdo Tomé.

A noss ida a este pais, gracasf@rta de umaamiga

da Porta do Mais
Teresa Champalimaud
permitiu-nos que para
além desta reuniao,
com vista aassinatura
de um protocolo de
cooperagcdo ene as
duas instituicoes,
tivéssemos a
possibilidade devistar a

ilha do Principe de estarcom doentes no pais de origem.

Estivemoscom uma familia queviveu na Casa da Alegria durante o periodo de tratamento em
Portugal e em que a crianca necessitasde operado novamente. Estamos a avaliar a situacao e a
possibilidade do tratamento ser
feito em S.Tomé ou se terde
voltar, novamente, a Portugal.

Foi também possivelvisitar, no
Hogital SantoAntonio, a mae de
uma actual doente da Casa da
Alegria

\ 5
Fayiiad ue 2t
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1 Arraial Solidario
Com a finalidadele angariar fundos para as duas instituigoes
o Lar Maria Drost convidou a Reefood de Carnide e a
rd . ~ .
. : Associacdo Porta do Mais
ARRAIAL SOLiDARIQ "
para participarem num
18 JUNHO arraial solidrio, que se

realizou no final de Junho.

NA CASA MARIA DROSTE TAMBEM A ARRAIAL,
E £ SOLDARIO! TRAGA A FAMILIA E 05 AMIGOS E

PASSE UMA TARDE CHEIA DE ANIMACAD E
SURPRESAS CONNOSCO!

{1 Baptizadogde trés criangas

No dia 20 deDutubroa Inés, o Jacksn e o Edjelsomeceberam o sacramento do Baptismo,
na Igreja de N2 Srda Luzem

Carnide J b
4 N«
Seguiuse uma grande . 48

almocaradana Casa da Alegri
em que todos, residentes, |
familia e amigos, contribuiranis
para que fosse um dia bemgses
passado e em grande E===
harmonia.

Vieram também festejar, e matar saudades, antigas resideffae€asa da Alegria e qj&
adquirirama sua autonomia
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A Mercado de Natado Rato

Em Novembrpa convite da Associacao Boa Vizinharegaelo
segundo anaconsecutivo, a Associagdo Porta do Mais esteve
presente no dMercado de : .
Natal do Ratg Z
instalacdes da DonaAjuda,

Este anoesta feirateve a
honra de receber aisita
do Sr. Presidente dg
Republica, Professor
Marcelo Rebelo de Sousa.

1 casa da Aleg™™@

£ milia longe de casa

A Ida ao CircoCardinal- Oferta da empresa Alves__
Ribeiro ;
Em Dezembro, como ja vem sendo habitual @
empresa Alves Ribeiro ofereceis utentes da Casal
da Alegriaumaida ao Circo Cardinal

Com a colaboracdo da nossa voluntaria Joamé
Seaba, e com anova carrinha maes e criancas:
puderam sair e passar uma tarde muito divertida §
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1 Pintura do interior da Casa da Alegria e Renovacao da instalacéo elétrica

Em Deembroa EDP e a
associacao Just Change,
vieram mais uma vez, fazer
grandes melbrias na Casa da
Alegria.

Desta vezpara além de uma
interveng&o nos WCs,ainda
pintaram todo o inérior da
casa e renovararainstalagéo
elétrica A EDP ainds
ofereceuum fogao novo.

A Fomos Noticia n&®REVISTA CAIS de Dezembro

No ambito da celebragéo d& anos @ criagéo da Revista Ceiyyi Marques setundador, quis dar
visibilidade aotrabalho feito por trés instituicbes que trabalham junto da populacdo mais
desfavorecida alivulgaro trabalho por elas desenvolvidta area social. A Porta do Mais teae

honra de ser uma das escolhidasnSalvar o mundog Nacional conheca &asa da Alegrig o seu
trabalho de apoio a pessoas oriundas de paises luséfonos e que procuram tratamento médico no nosso pais

A—

Salvar o mundo - Nacional

ACasadaAlegria/Associag:
PALOP, sem meios de subsist
e econémica. A sua missdo & conseguir

humanitaria perante estas sit
casos que exijam respostas de solidari
alojamento, ali

de atuacdo é so
de origem dos necessitados.

Fundada em 26 de novembro de 2009, a Casa da Alegria /
Associacdo Porta do Mais € uma entidade de solidariedade
social sem fins lucrativos, que tem como fim principal
apoiar cidaddos i 05 seus que
necessitem de tratamento médico e hospitalar em Portugal,
disponibilizando-lhes casa de acolhimento temporario
na qual poderio ter acesso a apoios como alojamento,
alimentagio, apoio psicolégico e social.
Os PALOP - Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa
- s30 os principais beneficisrios desta iniciativa, que surgiu
da vontade comum dos seus associados, de criar formas
de minimizar os desequilibrios sociais e culturais que se
fazem sentir na nossa sociedade. A Porta do Mais redobra
esforcos e procura reunir os melhores recursos humanos
e materiais possiveis, com o objetivo de conseguir ajudar
um maior nGmero de pessoas. A sua missdo é realizar
esse proposito de uma forma cada vez mais rapida, eficaz e
econdmica, Tendo sempre em atencdo a condigdo humana.
D s3o muitos os obstaculos a vencer, de forma
a garantir a sustentabilidade da Casa da Alegria, onde
vivem 15 pessoas, com escassos recursos financeiros e
um reduzido quadro de pessoal”, diz a diretora executiva
da associagdo, Inés Ramirez, explicando que apesar do
estatuto de [PSS, a Porta do Mais conta, atualmente, apenas
com um apoio regular a trés doentes por parte da Ciritas
Dm_cesanadz Lisboa. “Continuamos a apelar paraa ajuda da
‘. de em geral, i que acreditam
nesta instituicdo e que, das mais variadas maneiras, tém
contribuido para a sua subsisténcia”, reforca Inés Ramirez.
A i colabora com idades que t
em prol de populacdes mais carenciadas, tanto em Portugal

30 Portado Maisacolheeacompa:
éncia e emsituagidode enorme v

dar uma resposta e
uacdes. Ja os objetivos passam
edade social integra
mentagio, apoio psicolégicoe apoios
bretudo em territério nacional, mas atuam tamb

nha doentes vindos dos
ulnerabilidade familiar
fetiva e célere de ajuda
por darapeioa todos os
da e multidisciplinar -
ocial, entre outras. 0 seucampo
ém junto dos paises

Esperanca no futuro
Devido s necessidades ainda existentes nos PALOF sao

muitos os pedidos de ajuda que chegam até & Associagac
Porta do Mais, Uns vindos dos hospitais, outros de
instituicGes, mas todos com um denominador comum: sao
pedidos de apaio para doentes, sem meios de subsisténcia
e que vivern em pobreza extrema. “A ndo existéncia de um
sisterna de saiide que permita o tratamento de doengas
graves ¢ prolongadas na sua terra, & um problema muito
antigo dos PALOP O incumprimento, por parte destes
paises,dos acordos de cooperacdo com Portugal, também ja
dura ha muito tempo”, refere Inés Ramirez.
Apesar de tudo, na Associacio acreditam na missdc a
que se propdem, e tudo farao para continuar a dar apoio a
quem o requisita. "Acreditamos poder continuar, cada vez
melhor, a acolher doentes neste modelo de casa de familia
¢ esperamos também que, de futurc, haja uma maior
articulacdo entre os varios parceiros que, tantoem Portugal
como nos PALOP sdo agentes nestes processos. S6 assim
sera possivel, contribuir para uma rapida integracio dos
que, pela doenca, ndo podem voltar a sua terra e, garantir
o regresso de todos aqueles, que tendo alta meédica, ji ndo
precisam de estar no nosso pafs. E necessario dar lugar a
tantos outros, que t8m urgéncia em vir tratar-se a Portugal
e que ndotém onde ficar”, considera Inés Ramirez.
E por tudo isso que a Casa da Alegria / Associagio Porta
do Mais também procura promover, organizar e realizar
iniciativas de indole cultural, recreativa efou social que
visem sensibilizar e mobilizar a sociedade civil, empresas e
outras instituicGes na procura de respostas a situacées de
emergéncia social, mais concretamente no que respeita ac
lh o e acompanh de mulh e criancas

como em outros onde a ajuda h ia seja
emergente, de forma a combater as dificuldades referidas.

doentes, em situagao de grande vulnerabilidade social e
sem tratamento nos seus paises,

Escolha de
Rui Marques

g

J

Inés Ramirez (Diretora Executiva da Casa da Ale i =
Associacdo Porta do Mais) 9E
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/. SUSTENTABILIDADE

a. Apoios

FINANCEIROS
i SCMI¢ Apoiofinanceiro para obras de recuperacdo da Casa da Alegria

i Caritas Diocesande Lisboa; Apoio mensah um doente até ao més de Julkaapoio
mensal a trés doentes de Agosto a
Dezembro

Im— " ude a acolher na
1 Embaixada de S. Tomé apoio mensal f - 0
durante 10 meses _ :_ SR,
Stabucks- -Campaina Christmas 2018 foricn e
Quotas eDonativos de particulares : L :

Consignacéao 0,5 RIS 2018

Prémio Sustentabilidade Pestana

TO OBRIGADO!

FundacadantaRafaela Maria
A.Poiares e MilleniunBcp
Associacao Boa Vizinhanca

Evoraor

=A =4 =4 =4 =4 =4 =24 =4 =3

Sonae Sierra

SERVIC®
9 Starbucks Coffee Portugal, LPManutencdo da Casa

1 EDP
9 Just a Change

PRODUTOS e BENS
Modelo eContinente SAc Bens alimentares, de higiene e de limpeza

Banco Alimentag Bens alimentares
JRS Refeicdes

BUS ¢ Bens de Utilidade Sociak
Mobiliario

=A = =4 =2

=8

EntreAjuda e Bens DoadasProdutosde
consumo corrente

Colégio Alegrig Bers alimentares e produtos para bé&b
Whirpool e NOWA Electrodomeésticos

EDR; Fodio

PAEZ sapatos

= =4 = A
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b. Auto Sustentabilidade

PONTO-POND

oPonto +Pontcé é a marcados produtos fabricadoa partir dematériasprimas doadasa Casa da
Alegria Este proj&o, que permite oferecer,ao mesmo temppformacdoe ocupacaas utentes da
Casada Alegriapode vir a setambémum meio de subsisténcia quandegressarem a paisde
origem.

Esta iniciativdem sidoassegurada povoluntarios e os produtosrendidos no Mercado de Natal do
Ratg na DonAjuda e na Festa do Vizinho no Jardim daeréirasa convite da Associagdo Boa
Vizinhanca.

li. Eventos ecedéncia deespacos
Em 2019, e pelo segundo ano consecutivo, ndo nos foi possiyahipar nenhum evento de
angariacao de fundos.

EmAgostq realizouseumafesta de anos, muito animadgue contribuiupara dar a conhecer a
Casa da Alegria e o trabalho ai realizado.

lii. Pés de Mais
Em 2019 continuaram a sdistribuidos por particularesfamilias

e pordiferentes grupos, 0os nossos mealheirod@s de Mis!

Através destaspequenas quantiagonseguimos recolher uma
ajuda financeia.

u A.Poiares e MilleniunBCP

OPI’OjetO A.Poiare® um projeto pessoal que venho concretizando ha uns aneoayéat de

W intervencdes em empresas ou instituicbes, em que partiho um desafio de
consciéncia¢ que também vivog tendente para uma solidariedade que
considero inevitavel para 0 nosso sucesso como sociedade e como seres
humanos.Gosto de fazer essa partillgm humor, pois acho fundamental

para todos e cada um a importancia deste desafio de consciénXia

0 Xvdz ydzy O R2dz 2dza 2 YSdz y2YS S ydzyc
grato pela oportunidade de poder partilhar a minha mensagem que acho
importante a todos e, em simultdneo, opto antes por desafiar as pessoas e
entidades a se moverem nesse desafio e ajudarem quem mais precisa.

Assim,Zé Pedo Cobra, desafiou o MilleniumBcp partilhou o seu desfio de consciéneidavor das
doentes daCasa da £&Qgria!
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u Prémio Sustentabilidade Pestana 29

Agradecemos muito abr. LuisCastanheiraao Dr.Manuel Theotdniq e de formaespecialao Dr.
DionisioPestana que, acreditando neste projecto, escolheram apoiar esta causa em probdos
desfavorecidospossbilitando poder chegar a mais gente e com mais qualidade.

MUITO OBRIGADO, Grupestana
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