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1. INTRODUCAO

At h w ¢ O MAI® umalnstituicdo Particular de Solidariedade Soqi#, desde 2009responde a
necessidade de acolhimeme acompanhamento hospitalar d#goentes oriundos dos PALGR
situacao de enorme vulnerabilidade familiar e econémica.

A associagdoem como missa@poiar doentesque se encontram em Portugal pat@tamento
médico, ao abrigo dacordos de cooperacae outras situacfes demergéncissocial actuandocom
o0 intuito de ajudar 0s que mais necessitam.

Durante o ano de 202@ PORTAR Qh  adolhefium total de 17 mulheres e criancadoentese
semalojamentq através dos sesdois projgos: a! /I A BG! YISABKGHS b. ! Y
Este dltimoprojeto responde,através de familias portuguesasaos pedidosie acolhimentopara

criangas menores sem acompanhante.

1
1. PAIS DE ORIGEM 4 > PORTUGAL 2
Ministério I

.
d AJunta Nacional de cada . ada;:[sre md:de Embaixada
A RIS PTESHR P OpE i b aDirecgio-GeraldaSatide, com 10 Pais de Origem
Satde efectuada pelo médico responsavel pelo um pedido formal para aceitagio
dnentf, analisi e deude quanto ij!stiﬁca;jt::;t : I e re ek A
parecer favor‘rgvel q:anto adeslocacéo do doente para LR
Portugal.
0 relatério da Junta é submetido
ahomologagéo pelo Ministro da Saiide
de cada pais, e 0 processo é remetido
arespectiva Embaixadaem
Portugal.
4. :
Embaixada §
2
dePortugal g
2

Orienta;ao no & DGS de22/02/2011

Circular Normativas

Fonte.

5

Casas de Acolhimento

*Mombito do PADE
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2. ACASA DA ALEGRJEm familia longe de casa

A Casa da Alegrig uma casa de acolhimento
temporario para mulheres e criancadoentes,
dos PALOP, sem meios de subsisténciajie
estdo no nosso pais a receber aatento
médico que nao existe nais de origem.

Esta casaurgiu integrada numa rede de casas
de acolhimento do PADHEPrograma de Apoio a
Doentes Estrangeiros, uma parizerertre o
ACIDI, IP e ISS, IRue terminou em Julho de
2012

Desde a sua abertura Casa da Alegrif@a
acolheu cerca de 150 utentes, doentes e
acompanhantes

Em 2020recebeul7 pessoas e antinua a ser
uma alternativa as tradicionais solucdes de
alojamento de doentes em pensdes ou casa de |
familiares, nem sempre adequadas.
Muito mais do que uma instituicid@ Casa da f ]
Alegria éuma CASA DE FAMILIA. A
Ao longo de 2020foram sendo tomadas
decisbes e postos em prética planos
estratégicofundamentais aobtencdo denovos
parceiros, de novos apoiasde novas formas
de autofinanciamento

3. UM DOENTE + UMA EAMILIA

Este projao destinase adoentesmenoressem acompanhanteem que asriangcassao integradas
em familiasportuguesas como se fose filhos, que garatem todos os cuidadosecessarios
enquantoestdoem Portugal, €ontinuamadar apoio ap8 o regresso@pais de origem.

Em 2020 tivemos um pedido de acolhimeptra uma crianganenor sem acompanhaniaravés

daAssociaca@ ! L 5Ayuda, Intercenbio yDesarrollo mas a situagdo pandémica ndo permitiu a
sua vindgaraPortugal
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4. CARACTERIZACACSDATENTES
a. Numero de pessoasalhidas 17
17 na Casala Alegria0 em Familia de Acolhimento

13 doentes e4 acompanhantes

Em 20201 t 2 NIi | ad®lfely e aompadhou, dezassete pessoasm Casa da Alegri®airam
cinco utentes das catorzeque transitaram de 2019nasceu uma crianga entraram duas novas
doentes.Uma delas € a segunda vez que vem da Gparé tratamentoe fica alojada a Casa da
Alegria.

A Assciagiot 2 NJi Mas@bntinua a0 conseguir dar resposta a uma pequena percentagem dos
pedidosque Ihe séo feitos.

Durante este ano a Associacdo Porta d'O Mais recdl@epedidos de acolhimentomas so foi
possivehcolherduas novas doentes por falta e lugares na Casagque estevesempre no seu maximo

de ocupacdo: 15 doenseDurante o tempo dgpandemiando foi possiveldurante alguns meses
quaisquer entradas ou saidas.

b. Origem

Das 17 utentes acolhidas, 11 tém como pais de origem Guiné
. ~ R 35%
STomé e Fncipe(65 %) e 6 sdoda GuinéBissau35%).

S. Tomé ¢
Principe
65%

c. ldades

Das 17 utentes acolhida na Casa da Alegrié2%
tinham uma icade superior ajuarenta anos &6 29%%
menos deseisanos

0o0-6

@ 25-40

W >40

29%
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d. Patologias

As 13 doentesapresentavamas seguintes patologiad\efrologia com4 doentes em hemodialise
trésvezes por seman®ncologiab6, Hidrocefali®2 e 1doentecom Taumatologia.

g

g

Traumatologia

Nefrologia Oncologia

5. OCUPACAO E FORMACAO

Al 342 OAl cen 2aistedh Niiclrad®ido = a

encontro dos desejos eapacidadeslas utentes

A

da Caa da Alegria paraug oapem o tempo, em
gue estdo fora dos dspitais de forma a
contribuiremparao seudesenvolvimento pessoad

bemestar em gerh durante a sua estadia em

Portugal.

Através daaprendizagemde diferentes #ividades como acostura, crochet, informéatica, apoio
escolar, alfabetiza@o, visitas a cidade dedbioaou simplesmenteestare conversa com & doentes

os diferantes voluntarios véo, na medidi posivel, dedicando o0 seu tempceatas pessoas.
Paginab de 25
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6. ACONTECHEuNn 2020

Os acontecimeras em 2020 fora darotina do dia-a-dia na Casa
foram poucos e muito condicionadosa partir do més deMarco, |
com o aparecimentalo Covid 19e com a noticiaem Maio,de que
teriamos de deixar agtuaisinstalacéesa partir do més de Agosto. |

crianca, filha da acompanhante de umenor
doente ch Casa da Alegria.

isolamento.

Foram tempos dificeisom os impedimentos impostos pela pandemia e com todos os esforcos
canalizados na poora de cedéncia de um novo espaco.

Valeunos a generosidadée variasempresas enstituicdes e a dedicacains voluntarios que tanto
se identificam com estprojeo e se empenhamesta causa.

Pademos contar com doac¢fes de empresasmoaGallo, a RENG\We aHENKEL Instituicdes como
o0 Banco Alimentara Entreajuda, a Associ@o Sol, o Centro Pedro Arrupe, a Ajuda de Berco, do

Hotel Pestana de alunos daColégicS.Jodo de Brito

1 Com a ajuda de voluntarips da carrinha da PortaodMais foram necesarias @nco viagens
ao Carregado, para transportar a enorme quantidade de produtos de limpeza cedidos pela

7 j

HENKEL
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1 No ambitoda politica de responsabilidade socialAbreu Advogadotem o compromisso
de querer ser mais do quema sociedadele adsogadose utilizar a suatividade como uma
forca para o bem.

envolver os seusolaboradores
em acdes integradas de apoio a
comunidade e capacitagéo do
terceiro setor.

Relatério .

Sustentabilidade Em gtembropublicaram o
relatério de sustentabilidad

relativo aos anos de 2018019e

a Abreuii o dos acomparmar este langcamento
criaramuma inicidiva solidaria
aKFNB 2dzNJ gt dzS¢ @

O objetivo eraque os colaboradees partilhasseno relatorio de sustentabilidaglna sua paga

linkedine porcada partilha a Abreu Advogados fez um donativB@rta do Mais.

f  Um grupode voluntéarios, alguns da Equipa Aérica, oferecai-se para colaborar no que
fosse necessariem diferentesfuncéesda Casala Alegria.

Assim, durante um dia junto dasutentes, dentro de caa eno jardim executaramcom
muito empenho e generosidades funcdes que lhe forasendopropostas.
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1 Em 2020 participAmaggela primeira veno Giving Tuesday.

GI¥ING
TUESDAY

1 Este ano, dia deNatalfoi passadawum ambiente dePaze muitaAlegrig procurandoira ao
encontro dos gostos e habitoestes doentespara quesentissenmenos saudadeda sua
casa doseu pas e da sudamilia

Isto foi possivelcom a ajuda eenegosidade @ estagiariae voluntarios que jantaramno

| dia 24 na Casa a Alegria e dos
magnifios Cabazesoferecidos pelo
Hotel PestanaPalacé

Eese, 0/

e

\ ¥

L AEPENEWYEAR

b lerryu christmas,
= O
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/. SUSTENTABILIDADE

a. Apoios

HANANCEIROS
1 Quotas eDonativos de particulares

A 4
Associago Ba Mzinhanca donativo (
PREFABE, Sdonativo permitadiar 3% o imglll

que entraria nos cofres do Estado,
e ndo do que é devolvido ao contribuinte

Abreu Advogadosdonativo

MUITO OBRIGADO!

1 Chéritas Diocesarde Lisboa apoio financeiromensala trés doentes
1 Embaixada de S. Tormépoio financeiro mensal a alguns doentes santomenses
1 Consignacao 0,5 IRI8 2019
1 Paginas Gratuitasdonativo T
1 Fundacado Santa Rafaela Mar@onativo
) . . 0,5% do seu IRS
1 Junta de Freguesia de Carnidi#onativo s
1 BPI-Fundacéo La Caixa Bprémio Associacio
1 SCMIg umquarto de uma doete Porta do Mais
1 509 215 300
1
1
1

Sonae Sierradonativo

SERVIC®
1 Starbucks Coffee Portugal, LBAanutencaoda Casa

PRODUTOS e BENS
1 Banco Alimentar produtosalimentares

JRS refeicbes

Hotel Pestana- produtos alimentares
Gallo- produtos alimentares
HENKELprodutos de limpeza
RENOVAprodutos de higiene

AlunoscolégioS.Jodo de Brito e particulareprodutos alimentares e de higiene

Associacdo SQlprodutos alimentares ée higiene
Assotacao Ajdade Berqo - produtos de higiene
BUS; Bens de Utilidade Sockamobiliario

EntreAjuda e Bens Doadedensde consumo corrente

=2 =4 =4 =2 =2 =4 =4 =2 = =
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Com excedo da aquisicdo dalguns bens alimentares
foram cedidos a Porta do Mais ogrodutos
necessarios paraooisumo diam dasutentes da Casa

da Alegriaao longo de todo ano.

b. Auto Sustentabilidade

I. PONTCG-POND

oPonto +Pontcé é a marcados produtos fabricadoa partir dematériasprimas doadas Casa da

‘ Alegria Este proj&, que conta corma grande ajudalos voluntaros,
permite oferecer,ao mesmo tempdormacéoe ocupacaas utentes
da Casada Alegria e -
poderao dar
continuidade e ajudar na
sua subsisténcia quandao
regressarem @ pais de
origem.

Em 2020 tivemos ums
encomenda, através d
Boa  Vizinhanga, def
lengbis paracama & |
bebé, para o Hospital Amadora Sintra feascos de
chutney que integraram uns cabazes deatd
promovidos pela Dona Ajudajuda de Mée e outra
instituicoes
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Ii. Eventos ecedénciade espacos

Em 2020n&o nosfoi possivel organizar nenhuevento de
angaiagdo de fundos, ndo s6 por causa pEndemia,mas
tambémpelo factoda Casa da Alegrir de abandonar as
atuais instalactes

No entanto tréspessoastiveram a genessidade de ao
festejaros seus 50, 80 e 90 a;y@bdicaremdas ofertasa |
favor da Csa daAlegria.

. Pés de Mais

Em 2020 distribuimos poucos nossos mealheirods Pés de
Mais e nao foi possivel a recolha doa dglistribuidos pela
obrigacédo de isolamenta quefomosobrigads.

Fez diferencapois dravés destagpequenas quantigsonsegie-se
obter uma verba que, ndo sendo grande, émais uma ajuda
financeira

8. RECURSOS HUMANOS
a. Equipa

A equipa constituidapor dois elementosa tempo inteirq contou com a ajuda indispensdvee
cerca de 1G/oluntariosregulares e de gruposasuas que, nasareasdas slas competénciagjeram
um contributo fundamental

b. Voluntariado

Em 2020 os voluntarios apoiaram de
diferentes maneirasas tarefas daCasa da g#
Alegriae daAssociacd®ORT/RQh a !

1 Secretariado;

1 Transporte dodens alimentags
doados;

1 Colaboracdo na anutencéo e
organizacéao das instalacges
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1 Divulgacéo e angariacéo de fungos

Fabrico de artigos daarcaPonto +Ponto;

Ocupacdao e formacéo daitentes

Acompanhamento a consultasédicase visitas durante o internamento

p— =LY PR g - p—

= =4 =4

c. Edagiaia de Servico Sociala Universidade Lusofona

Contamoscom a colaboracdo de uma estagidg@anado Pano de Servico Social da Universidade
Lusofona.

Esta estudante integrege muito depressa no ambiente da Casa da Alegria criando grande
proximidace com as utentes. Tem partigado emdiferentes dividadese ocupacdadas doentes
conseguindo iao encontro dos seus desejosnecessidadeg tem dadouma colaboragcdo muito
importante naorganizacaala Casa.
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9. DIVULGAQA

Folheto Informativo

Atravésdo nosso site:www.portadomais.org

Péagina ndracebook Emsﬁ%“g‘!:';'sﬁ

1 https://www.facebook.com/Associa%C3%A7%C3%R8da 15
do-Mais185872894789175/ MULHERES E CRIANGAS

DOENTES DOS PALOP

VejaAQUI o Fime Resumo da Cagda Alegria CONTACTOS

Através doLxConnect

10. RELATORIO ECONOMICO E FINANCE2ZRO 20

RENDVIENTOS 106.162,71
Donativos 69.967,17
Quotas e Donativos de Particulares 20.325,74
Céritas Diocesana de Lisboa 19.057,1€
Embaixada de Somé 8.550,00
ConsignacatRS 7.946,27
Paginas Gratuitas 5.000,00
Fundacdo Rafaela Maria 4.000,00
S@IL 1.250,00
Junta de Freguesia de Carnide 1.000,00
Fundacao LaCaixa 1.000,0C
Associacéo Boa Vizinhanca 500,00
PREFABE,SA 400,00
Abreu Advgados 350,00
SONAE SIERRA 200,00
Ponto + Ponto 388,00
Donativos em espécie 36.195,54
Henkel,BA,Pestana, Renova,Gallo,SOL,JRS, SJB

eastos 107.010,5¢
Fornecimento e Servigos Externos 56.955,12
Servicos especializados 3.152,99
Contallidade 1.800,00
Qutros 352,99
Obras nas Instalagbes 1.000,00
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Materiais 621,62
Materiais de Escitio 282,01
Materiais de desgaste 339,61
Deslocacdes, transportes e fluidos 528,75
Deslocacbes 433,40
Portagens e estacionamento 17,63
Comlustiveis 77,72
Servios Diversos 12.936,65
Renda Casa da Alegria 12.000,0C
Telefone + Internet 705,58
Seguro carrinha 224,92
CTT 6,15
Despesas com Utentes 39.715,11
Teleméveis 1.230,00
Farmacia 379,61
Servico Estrangeiros e Fromtes 4780
Transportes (Psses de Autocarro e Taxis) 433,80
Alimentacao 6.691,00
Higiene e Limpeza 30.342,76
Encargos bancarios 52,00
Outros Custos com o Utente 538,14
Gastos com Pessoal 43.274,75
Remunerac¢des do Pessoal 35.394,84
Vencimenb 30.288,00
Subsidio deé¥ias 277,64
Subsidio de Natal 2.524,00
Subsidio de refei¢éo 2.305,20
Encagos sobre Remuneracbes 7.879,91
Depreciagéo e Act fixos tangiveis 6.193,23
Viaturas 4.250,00
Outros divos fixos tangiveis 1.943,23
Outros Gastose Perdas 380,86
Gastos e Perdas de Financiamento 206,58|

Em 20200s nossosnaiores fnanciadoredoram os particulares e amigos através de donatigada
consignacéo de 0,5% ddS&a Caritas Diocesana de loghcusteando trésloentes por més.

A SCMlpagou caluguerde um quarto a uma doente.
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Foi fundamentalpara oequilibrio dasnossas contas, eontribuicdo deempresascomo as Paginas
Gratuitas a PREFABE Sonae Sierrdgem como deinstituicbes como a Fundacdo Santa Rafael
Maria ea Associacdo Bo&izinhanca.

Mantiveramse 0s donativos em eépie dados pelo Banco Alimen&recebemos uma quantidade
muito significativa déens alimentarestravéscabazes de Natalo Grupo Pestanada Associacédo
Sol, da Gallo, de um grupgie altnos d (olégioS.Jédo de Brito e de muitos particulares.

Todas stas doacfes,uptamente com as refeicdes cedidas pedmpresa que fornece &CSJIB
interrompidas desde Marc¢o por causa da panderfieam osustentoalimentarda Casa da Alegria.

AHenkele a Reovaforam fundamentaisnosbens neceséariosa higiene e limpeza.

A Embaixadale Sdo Tomé Brincipecontribuiu comum valorinsuficienteparaas despesasas 11
utentes que, em 202Q viveram na Casa da Alegria continuamos a aguardarassinatura @ um
protocolo ce cooperacdo quevenha a grantir uma ajuda melhor e mais regular.

Continuamos a nédo recebeualquer coiribuicdo da Embaixada da Guiné alojamosao longo
deste ano 6 pessoas

O ano de 2020marcado pela pandemjado ajudou na obtencade receitas progias através do
fabricode produtos da marca Ponto+Pontem na recolha de donativadraves dos Pés de N&ae
tambémnao nosfoi possivel realizar qualquevento de angarigip de fundos

Apesar daPorta do Maisser uma IPSS continua aoné@suruir de nenhuma contribuicéo por pae
da Seguranca Sociahantendose ainda ainstabilidade econdémica, sentida aks Julho de 2012
com o fim doPrograma de Apoio a Doentes Estrangeiros (PADE)

11. CONCLUSAO

O ano de 202@i um ano muito dificil partodose a Porado Mais ndo escapou a neg A partir do
més de Marca@om o surgir da pandemia CovidH®, obrigacdo dasblamento e coma preocupacao
constante da transmisséo da dagnfoi muito complicad@erir a Casa da Alegria.

Em Maio fones apanhads desurpresapelanova dire¢do do Lar Mi& Drostecom anoticiade que
o protocolo de cedéncia de instalacbes ndo sgarenovado em Agosto e que deveriamos deixar a
Casa logo que possivel.

Desde Junho que, apesar das dificuldadesostgs pela paneimia, temos feib todos os esforgos

junto da CML, Patriarcado, SCML, Juntas dguiesias e particulares de forma a consgeca
cedéncia de untocal para onde possamos levarrassas utentes e retomar este prdje
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No entantoos pedidos de acolhimentoanCasada Alegrianunca pararam de chegatontinuandaa
dar prioridadeaos casos mais graves, mais desprotegilale maior urgénciando nosfoi possivel
dar resposta a maior partgospedidos

Os paises de origem destas doentes contin@an@ocumprir, em parte ou no todo,0s acedos de
cooperacado entre Portugal e os PALAssim, continudmos, junto das retwyas embaixadas e das
instituicbes portuguesas, a pedir colaboragéra ofinanciamento da Casa da Alegria, modelo de
uma casade famila, menos dspendiosa, em gque o acompanhamento das doentes e
acompanhantes contribuem para uma significativa dimimuich tempo de permanéncia em
Portugal.

Em 2020 apesar depoucos ecursos humanos e financeirdsi possivel com o apoio de varias
instituicdes, de amigos e de voluntarios, vencer as muitas dificuldadegue foram surgindpe
acolhe 17 mulheres e criargs doentescom a qualidade possivelma obra destaatureza.

Agora o nosso foco esta enencontrar o local @ futura Caa da Alegria que s6 podera ter
continuidade quando ds/eremreunidas todas as condicfes pgrader cumprir 0s objdivos a qe
a AssociacaPortaR OMais se propde!

Um MUITO OBRIGAD a todos os que nos
confiam os doentes aos que tornam possivel
recebélos, e aos que os ajudam a sentiremse
em casa

tdo longedas suas casas

Inés Ramirez
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12. TESTEMUNHOS

Relatério: Casa da Alegria
Carolina Almeida

.Cor]no. uma das selecionadas para a Bolsa EASS, completei as 30h exigidas numa
lnstl'tum;z”ao de relevante interesse social — A Casa da Alegria.

A minha experiéncia, como voluntaria, teve inicio a 12 de Margo de 2018. O primeiro
contacto com a instituigdo foi muito positivo. Ao escolher aquela instituigdo revi-me
nas suas formas de intervengao olhando sempre para o bem maior criando pontes,
repartindo, ouvindo e ajudando aqueles que por dificuldades econdmicas ou culturais
se encontram fragilizados.

Conversei com as doentes, falei sobre mim e esforcei-me para as conhecer (0 que as
trouxe ate ali, como € que era o seu pais, qual o seu nivel de escolaridade...). Tendo
por base a conversa, procurei atividades que lhes suscitassem curiosidade, um
ambiente de patrtilha e que lhes fossem uteis.

Estabelecido o primeiro contacto e assim ter conhecido a maioria das utentes, decidi
que seria proveitoso e conveniente iniciar explicacdes de portugués. Uma vez que, a
maioria ja ndo estudava ha varios anos, ndo tinham bases ou estas estavam muito
mal fundamentadas. A leitura e a escrita sdo de grande importancia em qualquer
sociedade, com o consentimento da Inés dei inicio as aulas.

Nas aulas, foram introduzidas as bases para a compreens&o da Lingua Portuguesa:
escrita a manuscrito do nome completo, letras & maquina e manuscritas, vogais,
consoantes, ditongos, silabas, o abecedario mailsculo e minudsculo, o uso correto de
maiusculas e mindsculas, palavras simples, fichas e exercicios de aplicagéo.

No inicio de cada aula era feita uma revisdo de tudo o que tinha sido dado e depois
introduzia matéria nova. Depois da explicagdo eram realizados exercicios simples
para cimentar aquilo que tinha sido dado.

As alunas progrediram bastante e os pontos mencionados foram compreendidos e
bem aplicados.

A Casa da Alegria é uma instituigdo fantastica, gracas ao trabalho arduo de pessoas
gentis, amaveis e atenciosas. Para mim, o voluntariado, sendo algo que sempre quis
fazer, correu sem percalgos e foi uma experiéncia muito enriquecedora. Estar
rodeada de pessoas de diferentes origens e histérias inspira-me e impulsiona-me a
dar o meu melhor, seja na faculdade ou em pequenas agdes no meu quotidiano. Nao
podia estar mais satisfeita com a minha escolha e agradecida por haver sitios como
a Casa da Alegria que deixam preconceitos e descriminagbes para tras, ajudando
aqueles que mais necessitam. Eu sabia que havia pessoas em condi¢Ges precarias,
vitimas de injusticas, sem acesso a condi¢des minimas, mas é totalmente diferente
quando se fica a conhecer essa realidade cara a cara. Agora que escutei as suas
historias, passado, sonhos e tentei dar ferramentas para ajuda-las a construir um
futuro, vejo o quéo importante € o voluntariado. N&o € s6 uma forma de dar, pois tudo
aquilo que dei, eu recebi sobre a forma de conhecimento, amizade e alegria.

O meu bem haja a todos aqueles que tornaram esta experiéncia enriquecedora
possivel,

Cuslizn Mrnada,

Casad AIegriaQ

le25
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associa cie

Declaragdo sobre a “CASA DA ALEGRIA”

Os CHLC,EPE tem um numero significativo de doentes que vém para 0 nosso pais para
intervencdo clinica ao abrigo dos acordos de cooperagdo com os PALOP.

No acompanhamento destes doentes, ao longo do internamento e no momento da alta clinica
surgem inimeros problemas com o apoio dado pelas embaixadas destes paises, que
reiteradamente respondem aos hospitais que ndo apresentam capacidade de resposta.

Estes doentes ficam em situacdo de pobreza debatendo-se com problemas de alojamento,
alimentagdo, apoio em medicagdo, deslocagdo ao hospital e consequente continuidade dos
tratamentos, que originam no seu extremo um protelamento de alta sem perspectivas de
solugdo a n3o ser que se recorra as redes de suporte formais e até informais que existem no
Nosso pais.

A n3o resposta das embaixadas alem de criarem problemas aos hospitais também trazem um
outro problema, este mais grave que é todo o investimento feito a nivel clinico se poder
perder, pois os doentes por vezes optam por solugdes sem qualquer seguranca e ou condigdes.

Apesar da escassez de respostas institucionais, que apresentem condi¢des ndo s6 de alojar
como poder fazer supervisdo das necessidades que estes doentes apresentam no pos alta
hospitalar, ainda subsistem algumas IPSS que continuam a acolher estes doentes. E neste
grupo de respostas que se enquadra a CASA da ALEGRIA que aloja doentes PALOP que estao
no nosso pais em tratamento garantindo deste modo o sucesso das intervencgdes feitas nestes
doentes e proporcionam uma qualidade de vida que lhes seria vedada se ndo existissem estas
respostas.

Assim, numa realidade em que escasseiam recursos para os doentes PALOP e em que é de
especial importancia o acolhimento, o acompanhamento e o retorno dos doentes
evacuados ao seu pais de origem é muito importante o reforco do apoio a estas
instituicdes.

Apresento os melhores cumprimentos,

D .
Coordenadora da Area de Apoio Social oqeoﬁ)%

WV .

) \ A

§ f \/\/QA/L - . .jio&‘&
(Marig’A\gusta Lopes) j.,"
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Uma Casa onde a Alegria se cozinha todos as dias

Quem j& viveu no continente africano consegue iatatherte perceber que &Casala Alegria, uma
iniciativa da Assiacdo Porta do Mais, oferece aos africanos que a habitam, por um curto periodo
tempo, uma verdadeira extensdo do ambiente familiar que deixaram no seu pais de origem. De facto
mais que o irdrior de simesma, a casafricana é sobretudo o espac¢o aberts@da volta, onde
sentados no chdo ou debaixo de alguma arvore, maes com filhos e familiares proximos convivem
partilham comida, histérias e tarefas sem grandes preocupacfes de agenda mpdeReultante

de um praocolo de cooperacao celebrado em 200atre o Alto Comissariado para a Imigracdo e
Dialogo Intercultural (ACICI) e o Instituto da Seguranca Social (ISS), a Casa da Alegria tem si
expressdo da realizacdo de um Programa de ApDiceates Estangeiros (PBE).Das iniciais seis
casas de acolhiemto de doentes e acompanhantes muito pobres oriundos dos PALOP, apenas duas
se mantém em funcionamento, entre elas a Casa da Alegria. Inés Ramirez, responsavel pelo project
estima que desde inido, erca de 140 @ssas (mulheres e criancas) ja benafiam do apoio da

Casa da Alegria. A quem chega, ao abrigo de acordos de cooperacdo entre Portugal e os PALOF
Casa oferece alojamento, alimentacdo, apoio medicamentoso e deslocacao isae lagdadbs de
saude.Masnem tudo € facil, quando, por estfzo que pareca, os acordos entre partes ficam por
cumprir. Com lotacdo para 15 pessoas, a Casa, que apenas acolhe mulheres e criancas, esta nes
momento com 17 pessoas. 9 sdo de Sdo Tomé @méBissau e 1 de Mogmbgue. Sem que
precise de se divulg@omo resposta, sdo sempre muitas as pessoas que a procuram a precisar de
alojamento e cuidados médicos. A Casa es&@csempre por acolher o maior nimero de pessoas,
excedendo sempre a sl@acdomaxima, mas permaecan dificuldades, que sem que se reson,
impedem uma menos atribulada gestao da vida quotidiana. O espaco faz parte de um imével a uso d
uma congregacao religiosa e precisa de algumas obras. Por outro lado, se ndo fossera csrep

0, 0 do Banco lmentar, do Continente, da Caritas Bésana de Lisboa e da Associacdo Dom Pedro V
as dificuldades seriam muito maiores. Outras despesas também se conseguem saldar com a ajuda c
aluguer do jardim e espacos para festas de anitersdoutros encontros, eéambém da venda de
alguns artigos deostura confecionados pelas residentes, durante as horas do dia. Mas faz sempre
falta o arroz, o leite, o peixe e a carne; pessoas que possam levar os doentes ao hospital par
tratamento, outre que possamir buscar aimentos, construtores, pintores de pates, e alguém que
percebesse de tecnologias de informacdo e pudesse fazer actualizacbes no site e facebook d
organizagdo. Uma outra dificuldade tem a ver com o0s recursos humanos. ParaeaDaeCaa

conta apena con uma técnica, e 3 regulares volanas. Como acontece com tantas organizacoes,

de quem nem sabemos o0 nome, a alegria desta Casa é um auténtico milagre, ndo s6 porque escass
recursos fazem por muitos, mas porque as graves@s s residentes cornsguen mesmo assim

exibir genuinos e sodentes rasgos de esperangado fossem estas pessoas os africanos pobres que

o triste e opulento mundo ocidental viu sempre sorrir de forma surpreendente. Com o estatuto de
IPSS, recentemén atribuidg a Casa dalégra espera finalmente celebrar acosl que lhe
permitam beneficiar de um suporte que possa garantir uma melhor e mais estavel actuagdo a
organizacao.

Texto de Henrique Pinto da COZLaritas Diocesana de Lisboa
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25 anosda REVETA BIS¢ Dezembre2019 ¢ EmSalvar o mundag Nacional conheca &asa da
Alegriae o0 seu trabalho de apoio a pessoas oriundas paises lus6fonos e que procuram

tratamento médico no nosso pais
[ e

Salvar o mundo = Nacional

ACasada Alegria /Associacdo Porta do Maisacolhee acompanha dogn}es vindO§ c!.os
PALOP, sem meios de subsisténciaeem situacdode enorme vulnerabilidade famfhar
e émica. A sua missdo & ir dar uma resposta efetiva e céle_re de ajuda
humanitaria perante estas situacoes. Ja os objetivos passam por dar apoio a'toflos os
casos que exijam respostas de solidariedade social integrada e multidisciplinar -
to, ali taca eapoiosocial, entre outras. O seucampo

tuam também junto dos paises

aloj apoio psicolégi
de atuacgdo é sobretudo em territério nacional, mas a

de origem dos necessitados.

Esperanca no futuro

Fundada em 26 de novembro de 2009, 2 Casa da Alegria /
Associacao Porta do Mais é uma entidade de solidariedade

social sem fins lucrativos, que tem como fim principal
da 1 h que

Devido as necessidades ainda existentes nos PALOF, sao
muitos os pedidos de ajuda que chegam até a Associagao
Porta do Mais. Uns vindos dos hospitais, outros de
instituicdes, mas todos com um dor comum: s30

apoiar
i de édi em Portugal,
isponi Thes casa de ari
na qual podero ter acesso a apoios como alojamento,
alimentao, apoio psicologico e social
Os PALOP - Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa
- s30 0s principais beneficiarics desta iniciativa, que surgiu
da vontade comum dos seus associados, de criar formas
de minimizar os desequilibrios sociais e culturais gue se
fazem sentir na nossa sociedade. A Porta do Mais redobra
esforcos e procura reunir os melhores recursos humanos
& materiais possiveis, com o objetivo de conseguir ajudar
um maior namero de pessoas. A sua missdo é realizar
esse propdsito de uma forma cada vez mais rapida, eficaz e
econémica. Tendo sempre em atencdo a condicdo humana.
i 530 muitos os. a vencer, de forma

pedidos de apoio para doentes, sem meios de subsisténcia
¢ que vivem em pobreza extrema. “A ndo existéncia de um
sisterna de saude que permita o tratamento de doencas
graves e prolongadas na sua terra, & um problema muito
antigo dos PALOP O incumprimento, por parte destes
paises, dos acordos de cooperacio com Portugal, tambémja
dura ha muito tempo", refere Inés Ramirez.
Apesar de tudo, na Associacao acreditam na missdo a
que se propdem, e tudo fardo para continuar a dar apoio a
quem o requisita. “Acreditamos poder continuar, cada vez
melhor, a acolher doentes neste modelo de casa de familia
e esperamos também que, de futuro, haja uma maior
it a 08 VArios p: il , tanto em Portugal
como nos PALOP, sdo agentes nestes processos. S6 assim
serd possivel, contribuir para uma rapida integracdo dos 1

2 garantir a sustentabilidade da Casa da Alegria, onde
vivem 15 pessoas, com escassos recursos financeiros e  que, pela doenca, nio podem voltar a sua terra e, garantir
um redu?:xdsa quadro de pessoal’, diz a diretora executiva o regresso de todos aqueles, que tendo alta médica, ja ndo
da associacao, Inés Ramirez, explicando que apesar do  precisam de estar no nosso pais. E necessério dar lugar a
estatuto de IPSS,a Porta do Mais conta, atualmente, apenas  tantos outros, que tém urgéncia em vir tratar-se a Portugal
com um agom}eguh;r a trés doentes por parte da Caritas e que ndo tém onde ficar”, considera [nés Ramirez.
cesan Luhn‘a Ce aapelar. judad. E por tudo isso que a Casa da Alegria / Associagdo Porta
lade em > 4 que dif do Mais também procura promover, organizar e realizar
nesta lns_tmncao e que, das' mais variadas maneiras, tém iniciativas de indole cultural, recreativa e/ou social que
:onﬂ'lbﬂ' ldopar‘a 3_’_‘{’ submsténm",fefor;a Inés Ramirez.  visem ibilizar e mobilizar a sociedade civil, e
Ao com q 2 outrasi na procura de respostas a situacdes de
tanto em Portugal ia social, mais. no que respeitaao
como em o\:::: onde a ajuda h itaria seja e h d Ther e sc?':'zam;as
Tmaa, feridas. doentes, em situacdo de grande vulnerabilidade social e
sem tratamento nos seus paises.
'As‘ Ramirez (Diretora E Casa da Alegria -
sociacao Porta do Mai 4
Escolha de = M
Rui Marques ‘&

A.Poiares e MilleniunBCP

OProjeto A.Poiare® um projeto pess@l que venho conetizando h& uns anos,
atravé_s de intervencdes em empresas ou instituicdes, em que partilho um desafio de
pongc@ncia; gue também viva; tendente para uma solidariedade que considero
inevitavel para o nosso sucesso como slacie e cono wres humanosGosb de

fazer essa partilhacom humor, pois acho fundamental para todos e cada um a
importancia deste desafio de consciéngiX 0
6 Xdz ydzy OF R2dz 2dza | 2 YSdz y2YS S ydzy Ol
pela oportunidale de pocer partilhar a minha nensagem que acho importte a

todos e, em simultaneo, opto antes por desafiar as pessoas e entidades a se moverem nesse desafi

e ajudarem quem mais precisa.

Assim,Zé Pedo Cobra, desafiou o MilleniumBcp, partilhou o seudesfio de consciénciaa favor
das doentes d&Casa da Agria!
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13. PREEMIOS
1 NATO CHARITY BAZAARO18

A AssociacadPoita do Mais ficou em 3°

poel

OPERATIONS =

lugar naatribuicdo de u
Bruxelas.

3t o)
m prémio dado pelo Bazaar Nato que seealiza todos 0s anos em

Este dinheio teve como destino a colocacao devas janelas na Casa da Alegria erargo de
duas casas de banho.

1 PREMIO BPI SOLIDARIOdzy R} ceh 2 2018

O Prénio BPI Solidério (2400@& permitiu & Associacao
A aquisicdo de um contentor para utilizagdo como, §
arrecadacao, antribuindo assn para a melhoriae |

aumentodos espacoslestinados ecada doentede uma
Carrinhaparatransporte de doentes e bens deum wc

no exterior, onde as dentes passama maior parte do
tempo.

O Prémio BPI Solidario distinguiu a
Associacao Porta d'0 Mais - Casa da Alegria

pelo projeto com que se candidatou,
que tem como objetivo combater a pobreza
e a exclusao social.

Antdnio Barreto
Presidente do Jri

FRINGIN S
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1 PREMIO de SUSTENTABILIDADE PRSDAB

Agradecemos muito abr. LuisCastanheiraao Dr.Manuel Theotoniq e de formaespecialao Dr.
DionisioPestanae a suafilha que, acreditando nesterpjecto, escolheram apar esta causa em
prol dosmais desfaorecidospossbilitandopoder chegar a mais gente e com mais sl

PLANET GUEST P HOTEL GROUP E

PESTANA SUSTMNABILITV

o ambito do seu programa Pestana planet Guest atribui

R e 9 no valor de 5.000€ a

o Prémio de Sustentabilidade Pestana 201

ASSOCIACAO POETADO MAIS /CASA DA ALEGRIA

cimento do seu trabalho no acolhimento e acompanhamentgt e
ar e de outra natureza, de pessoas ~viundas dos PALOP em situac

grande vulnerabilidade familiar e economica.

pelo reconhe
do tratamento hospital

L

Lisboa, 2 Deze'Ebro 2019

A EEpa ™
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14. CORPOS SOCIAIS

ASSEMBLEIA GEL

Presidente

TN

Miguel Neves Lima  Gong¢ab Moita

CONSELHBEISCAL

Presidente

Miguel Vasalo

Pedo Teles
DIRECAO
Presidente VicePresidente

IsabelAlte a Veiga Margarida Cordeiro

CONSELHO Cang1vo

AnabelaPaixao

Anténio Gentil Matins
Anténio Montero

P.Antoénio Vaz Pinto
Assunc¢do Souto Moura
Isabel Folhadela de Oliveira
Isabel Horta Correia
JoséManuel Furado

José Soutdloura

Lauinda Alves

Miguel Rocha e Méb

22 Vogal

Anténio Horta Correia

Tesoureira Secretario

PaJIa Forseca Paulo Castelbopes Pauh Ferrinho

Maria Améliavello Bleck
Manuel VillasBoasTavares
MargaridaGongalves Neto
Miguel Anacoretdorreia
Pedro Sotto Mayor

Rui Marques

Rui Portugal

Sofa Duarte Silva
TeresaCaeiro

Teresa Champalimaud
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15. PARCERAS

Foram véias as igtituicdes e empresas que em 2020labordNl ¥ 02 Y
Mais:

CARITAS DIOCESANA DE LISBOA

SCMI¢ SantaCasa da Misegordiade Lisboa

GRUPQPESTANA

ASSOCIACAO BOAZINHANCA

FUI\DAQAO SANTA RAFAELA MARIA

AIDA(Ayuda, Intercambio ypesarrolb)

STARBUCKS

SONAE SIERRA

BUS- BENS DE UTILIDADECH# CONTINENTE, BANCO ALIMENENR,REAJUDA,

JUSTA A CHANGE

JUNTA DE FREGUEBE CARNIDE

E3S; APOIO A EXCELEAGIO TERTEO SECTOR
EMBAIXADA DE SOME E PRINCIPE

HOSPITAISCENTRS DE SAUDE DE BENKJCSEF,ACM ¢ Alto Comissariado para as

Migragdes

ALTO COMISSARIADO PARA AS MIGRACOES

A ACM
L <

parceiros para a salde
ASSOCIACAO

@ grace

COLEGI®

DE SANTA
DOROTEIA

-%ﬂﬂfﬂ 4 % ot
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...........

N D . I
Diocesana

de Lisboa PESTANA

HOTEL GROUP

ENTRXJUDA

APOIO A INSTITUIGOES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

. k
‘AYUDA INTER(AMEIO y DESARROLLO

ALVES RIBEIRO

CONTINENTE
(L

°| SN SERVIGO NACIONAL EA ‘. |
DE SAUDE Bancoalipiontar .mﬁtgm

Pagina25de 25

Trav. da Luz, n.°21600-499, Lisboadl.917446234
www.portadomais.orge portadomais@gmail.com
NIF 509215300 NIB 0010 00004413480 000MR Way - 912594100



http://www.portadomais.org/
mailto:portadomais@gmail.com

