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1. INTRODUCAO

At h w ¢ O MAI® umalnstituicdo Particular de Solidariedade Soqi#, desde 2009responde a
necessidade de acolhimeme acompanhamento hospitalar d#goentes oriundos dos PALGR
situacdode enormevulnerabilidade familiar e econdémica.

A associagdoem como missa@poiar doentesque se encontram em Portugal pat@tamento
médico, ao abrigo dacordos de cooperacae outras situacfes demergéncissocial actuandocom
o0 intuito de audar osque maisnecessitam.

Durante o ano de 202 aPORTR Qh  adolhe{ium total de 13 mulherese criancasdoentese
semalojamentq através doseuprojecto: A Casa da Alegria

Foram poucos ogedidess de acohimento para criangas menores sem acompanhantendo

chegaram a serintegradas em familiasportuguesas através @ projectod ! ¥ 52 Sy G S
CFYNEALE

|
1. PAIS DE ORIGEM 4 } PORTUGAL .
Ministério | .

da AJuntaNacional de cada c ldlpAaIs e md:de Embaixada
, R A aDirecgio-GeraldaSatide, com 10 Pais de Origem
Satde efectuad.a pelo n{édlco nspon'sw.cl pelo um pedidoformal para acitag
doente, anahs: e decnd.e quanto Justlﬁcagit:;dnak : I % e

Acordos.

o AR
parecer favoravel quanto 2 deslocagéo do doente para
Portugal.

0 relatério da Junta é submetido
ahomologagéo pelo Ministro da Satide
de cada pais, e 0 processo é remetido

arespectiva Embaixadaem \ 3 8

— DGS
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dePortugal g
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2. ACASA DA ALEGRJEmM familia longe de casa

A Casa da Alegri&¢ uma casa de eolhimento
temporario para mulheres e criayas doentes, dos [ ==
PALOR sem meios de subsisténciagae estdo no
Nnosso pais a receber t@hento médico que ndos
existe nopais de origem.

Esta casaurgiu integrada numa rede de casas
acolhimento do PADE Programa de Apoio a
Doentes Estrangeiros, unparcerna ertre o ACID|]
IP eo ISS, 1gue terminou em Julho de 2012
Desde a sua abertura Casa da Alegrja acolheu
mais de B0 pessoasdoentes e acompanhantes
continua a seruma alternativa as tradicionais
solucdes dalojamento de doerntesem persdes ou
casade familiares, nem sempre adequadas.
Muito mais do que uma instituicidoa Casa da
Alegria éuma CASA DE FAMILIA.

Ao longo de 202 foram sendo tomadas decisdes @ntinuando a por em prética planos
estratégicosfundamentais aobtencdo de novos parceiros, de novos apoio® de novas formas de
autofinanciamento

4

3. UM DOENTE + UMA FAMILIA

Este projdo destinase adoentesmenoressem acompanhanteem que asriancassao integradas
em familias portuguesas como se fosem seus filhos, que lhes garantem todos o cudados
necessarioenquantoestdoem Portugal, ejue lhescontinuama dar apoio apé o regresso@pais
de origem.

Em 2024 tivemospoucospedidos e houvemuitosfactores que impedirama vindadestascriangas
parareceberem tratamento enfortugal.
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4. CARACTERIZACACSDATENHS

a. Numero de pessoasalhidas 13
13 na Casala Alegria0 em Familia de Acolhimento
11 doentes e2 acompanhantes

Em 202l t 2 NI | adeliely e ammpadhou, treze pessoasa Casa da Alegri&airansete
utentes, e ndoentraramnovasdoentes.

Apesar dos muito pedidos feis aPorta R QMais ao longo
desteano, nao fopossiveblcolhernovos doentes, napor fata Guiné
de lugares na Caa mas pela ndo renovacdo do contrato de 319
arrendamento por parte da Fundéo Maria Drate.

b. Origem

Das 13 utentesacolhida, 9 tém como pais de origel8Tomé e
Principe (69 %) e 4 sdoda GuinéBissau31%).

S. Tomé ¢
Principe
69%

mo-s C.ldades

mo5.40 Das 13 utentes acolhida na Casa da Alegriad%
tinham uma icade superior agquarenta anos e
W >40 23%tinham menos deseisanos

d. Patologias

As 13 doentes apresentavam as seguintes

patologias: Nefrologia com 4 doentes em

hemadialise trésvezes por semanaOncologia 6,
Hidrocefalia2 e 1doentecom Taumatologia.

g

.

Nefrologia Oncologia Hidrocefalia Traumatologia
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5. OCUPACAO E FORMACAO

Al 4342 OA | cen 2 aisteg [WidduraddRiCab emntro
dos desejos eapacidadesias utentesda Caa da Alega ) @
para que oawpem bem o tempo, em que estdo fora dos )
hospitais de forma a contribuirem para o seu
desenvolvimento pessoale bemestar em gerh durante a
sua estadia em Portugal.

Através daaprendizagemde diferentes sividades como a
costura, crochet, informéatica, apoio escolar, alfabetiza@o,
visitas & cidade de dboa ou simplesmente estar e
convesa com as doentes os diferetes voluntarios vao, na
medida do posivel, dedicand o seu tempo a estas

pessoas. C—
6. ACONTECHEun 202!

Os acontecimeris em 202, para alémda rotina do dia-a-dia ha

Casaforam poucose muito condicionadogela pandenia Covd 19e

pelo facto de estarmos pressionadospara deixar as actuais

instalacdes

Foam meses de tempos dificeis de grande preocupacdo e
isolamento,canalizanddodos os esfor¢cosa procura de cedénciade

um novo espag.

Valeunos, como sempre,a generosidadede varias empresa,

instituicbes e amigos e a dedicacdodos voluntariossempe tao |
empenhalosnesta causa.

1 Paréquia do Campo Grandeestrelas que déo vida

Odiade Reidoi festejadocoma generosidade dos paroquiands Campo Grande
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LT MARA
1 Regresso ao pais de origem.
ApGs traamento com sucesso, aCarolha, doente
oncolégicaregressa pela sgunda veza GuinéBissau.

M1 Aniversarios-

Foram senpre festejados com muitaanimacéo,
os dias de anodas utentese acompanhantes.

f Equipa de Africa

Um dia organizadp e muito bem passadopela Equipa deAfrica em que uma das
actividadesfoi a Culnéaria can receitas as varios paise
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1 ActivoBank¢ Cammnhaa favor da Porta do Mais

ActivoBank

7 de abril de 2021 -

Ja cohecem aAssociaca®ortado Mais?

|t 2 RMais é%irfa Instituicdo Particular de Solidariedade

1PARTILHA = 1€ Social, que tem commisséo acdier eacompanhar, na Casa
da Alegria e em Familias de Acolbitto, muheres e cancas
doentes do$PALOP.

PORTAR: u =

Lt Desde 2009, a Porta do Mais j& ajudou cerca de 160 doentes.
Hoje,com a tua ajuda, vamos continuar a ajudar esta causa.
Partilha esta pubtacao e a plavral

f DiaMundial de Afrcac

A comemoracaalo dia de Africa, uma iniciativae organizacialasduas ¥
tdo dedicadasestagiaias, contou, também com grande entusiasmoe
empenhodasutentes

Foium diade muito convivig saboreandocomidas tipicasde STome e =
Guiné de muita misica, muita danca euita alegria b
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1 IDSc Instituto para oDesenvolvimentoSocial

Fomosconvidadosaintegraro JarinaDefesa das PAPAnimador Socioctdral ¢ IDS na
gualidade damnembro externa

1 PrémioDonaivo Participaivo do Saxtander

A Associacao Porta do Mdis selecimada, entre mas de 140 projectos, paraRrémio Donativo
Participativo do Santander
GanhouwmaMenc¢ao Honrosao valor de 150@uros

Quem Faz Bem
Donativo Participativo
Santander 2021

1 Protocob Boa Vizinhancg Portado Mais

Consolidado a pareceia informal ha muito existente foi assinadoum protocolo de cooperacao
entre a associacad@oaVizinhanca e associacad’orta do Mais durante umsimpaticomagustoa
decorrernasinstalacbesla Dona Ajuda nantigo Mercado do &o.
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91 Natal no Mercado do Rito

A Portar do Mais juntamentecom muitas outras indtiicdes,
esteveno Mercado de Natatla DonaAjuda

DAS 11H AS 20H

Mais uma vez fouma 6ptima
oportunidade para dar a
conhecer a associacagara
conhecer outras instituicbes
e paravender produtos

Ponto+ Pato,

para pesentes de Natal

1 Giving TuesdayEm 202 a Portado Maisvoltou a participar nestainiciativa

GI¥ING
TUESDAY

Pagina9 de24

Trav. da Luz, n.°21600-499, Lisboadl.917446234
www.portadomais.org portadomas@gmail.com
NIF 509215300 NIB 0010 00004413480160- MB Way -912594100



http://www.portadomais.org/
mailto:portadomais@gmail.com

* Relatdrio de Activilades e Contas 202
PORTAWIV:\F Y

I Hotel PestanaPdace- Cabasesle Natal

Mais uma ve, pudemoscontar coma grandegenerosiéde do Hoté
PestanaPahce

A oferta de 10cabaes
permitiu, no Natal, ir ao
encontro dos gostos e
hahitos destes doentes
diminuindo assaudades
de casa do seu pas e
da suafamilia

/. SUSTENTABDADE

a. Apoios

ANANCEIROS
i Caritas Dioesana de Lisboa- apoio financéro
mensala trésdoentes

AJUDE COM O SEU IRS/IVA

No tratamento de mais
1l mulheres e criangas doentes,
longe de casa e da sua

1 Quaas eDonativos de particulares familial
PORTA D’O MAIS -
1 Grupo PestanaHotéis Carlton Cidadelae CR7 ASSOCIACAO
NIF: 509 215 300
1 Consignacéo 0,5 IR82020 MUITO OBRIGADO!
1 Paginas Gratuitasdonativo
1 SCML
~ . . IRS
1 Fundacdo Sant®afaela Maria donativo
1 Enbaixada de S. Tomeé apoio finaneiro mensal a ponw.nmfi\'
alguns doengés santomenss PORTAL
DAS FINANCAS
1 Banco Santander
. DADOS AGREGADO
1 ActivoBank CONSIGNAR
I . . IRS/IVA
1 Assaiago Ba Mzinhan@ - donativo ;

. 509215 300
|| PREFABE, SAonativo PORTA DO MAIS ASSOCIACAO
1 Evaacor- donativo
1 Facebook Ranents
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SERVIC®

1

PRODUTOS e BE&N

1

= =4 =4 =4 =2 =4 =4 =4 =

Starbucks manuencédoda Casa

Banco Alimetar - produtosalimentares

JRS refeicbes

Hotel Pestana- produtos alimentares

Gallo- produtos alimentaes HENKELprodutosde limpeza
RENOVAprodutos dehigiene

Particulares - produtosalimentares e déigiene
Asso@c¢ao SOLprodutos alimentaes ede higiene
Asso@c¢ao Audade Bergo - produtosde higiere

BUX Bens @ Utilidade Soaill - mobiliario

EntreAjuda e Bns Dodos- bensde consuno corrente

b. Autossustentabilidade

I. PONTG- PONIO

oPorto +Pontcé é a marcados produtos fabricadoa partir de matériasprimas doadas Casa da
Alegra. Ese projeto, que conta coma grande ajudalos volwntarios, pemmite oferecer,ao mesmo
tempo formacgéoe ocupacaacas utentesda Casala Alegriae podcerao da continuidade eajudar na
suasubsisténcia quandeegessarem a paisde origem.

Il. Eventos

Em 202 néo nosfoi possivel organizar neniueveno de angaiiagdo de fundos, ndo sé por causa
dapandemiamas tambénpelo fado da Casa da Alegrigr de abandonar astaais instlagbes

. Pés de Mais

Em 2021, por véarios impedimentogjdo foipossivela distribucdo
dos nosses nealheiroséos Pés deMais através s quais s®btém
pequenas quanés quejuntas sdoumaboaajuda financeira
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8. RECURSOS HUM@AS
a. Equipa

A equipa constituidapor dois elementosa tempo inteirq péde contar coma colaboracadale duas
estagarias e com a guda, indispensavk de cerca de 10/oluntariosregulares e degrupos @suas
gue, nasareasdas slas competénciagleram um contributo fundarntal.

b. Estagiaiasde Senigco Sociata Universidade Lusofona IDS

Foi primordial a colaboracdo das duasestagarias. Uma aluna do Pano de Sevico Scial da
Universdade Lusofonae outra do ultimoano docurso de animacgéao sociocultural do IQBstituto
para o Desenvolvimento social.

Ambas as estudantes getegraram muito bemno ambente da Casala Alegria criando grande
proximidade comasutentes Participaramem diferentes dividadese ocupacaalas doentesForam
ao encontro dos seudesejs e necessidadese deram uma colaboracdo muito imptante na
organizacaala Caa.

O seu trabdho notave, culminou com a organizacdodo festejodo Dia de
Africa, na Casa da égria.

c. Voluntariado

Em 2021 os voluntérios apaaram, de diferentes naneiras,as tarefas daCasa da Alegria da
AsciacioPORTR Qh Sa ! L

1 Secretariad;
1 Trarsporte dosbens almentares daados;
Paginal2de24
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1 Colatracdo na ranutencéo e organizacao das instalacdes
Divubacéo e angariacao dendos

Fabrico de argjos damarcaPonto +Ponto;

Ocupacao e formacéo daitentes

Acompanlamento a consultamédicase visitas durant o intemamenta

9. DIVULGACA

Folheto Irformativo

Atravésdo nosso ge: www.portadomais.org

1 Pagina ndracebook
1 https://www .facebook.com/Associa% C3B%C3%A3Bortado-Mais

185872894789175/
1 VejaAQUI o Fime Resmno da Cas da Alegria
| Através doLxConnect

— EM FAMILIA
ACOLHEMOS LONGE DE CASA

MULHERES E CRIANCAS
DOENTES DOS PALOP

CONTACTOS

© TRAVESSA DA LUZ N°2, 1600-499 LISBOA
Q 917446234

(=) PORTADOMAIS@GMAIL COM

{# ASSOCIAGAD PORTA DO MAIS

(© NIB. 001000004413480000161

=2 Ajude-nos, sem custos para si, consignando 0.5% do s=
seu IRS 3 Associacdo Porta do Mais NIF. 509 215 300
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10. RELATORIO ECONOMEEBINANCEIROZI0

RENDIMENTOS 71 154,04
Donativos 68 159,08
Céritas Diocesana de Lisboa 20325,24
Quotas eDonativos de Particulares 11 353,0C
Grupo PestanéCarltonPal4cio, Cidadela e Cri 9 359,00
ConsignacatRS 9 175,08
Paginas Gratuds 5 000,00
SCML 3 750,00
FundacadantaRafaela Maria 3 000,00
Embaixada de S. Tomé 1 690,00
BancoSantander 1 500,00
ActivoBank 1 000,00
Associagao Boa Vizinhanca 740,00
PREFABE,SA 500,00
Evoracor 500,00
Facebook Ranents 459,76
Ponto + Pontce Pés deMais 347,00
Donativos em espécie 2 994,96
GASTOS 70 820,75
Fanecimento e Servige Externos 22 412,3d
Servigos especializados 2 370,57
Contabilidade 1 800,00
Reparacdo Viatura 514,57
Equipamento basico 56,00
Materiais 378,89
Materiais de Escritério 28,68
Materiais de desgaste 350,21
Deslocagdes,transportes efluidos 479,79
Deslocacoes 0,00
Portagens e estacionamento 0,00
Combustiveis 479,79
Servicos Diversos 13 112,65
Renda CasaadAlegria 12 000,00
Telefone + Internet 886,27
Seguro carrinha 226,38
Despesas corltentes 6 070,46
Telemoveis 1 014,00
Farmacia 325,10
Péaginaldde24
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Transportes (Passes de Autocarro e Taxis) 1 029,02
Alimentacao+Higiene e Limpeza 3 421,55
Encagos bancérios 117,50
Outros Custos com o Utent8EF 163,29
Gastos com Pessoal 41 71497
Remuneacdes do Pessoal 34 444 9¢
Vencimento 27 552,83
Subsidio de Férias 2 524,00
Subsidio de Natal 2 524,00
Subsidio de refei¢éo 1844,16
Encargos sobre Remuneracoes 7 269,98
Depreciacao e Adtosfixos tangiveis 6 193,23|
Viaturas 4 250,00
Outros activosikos tangiveis 1 943,23
Outros Gastos e Perdas | 471,53|
Gastos e Perdas de Financiamento | 28,66|

Em 202 os nossosnaiores fnancadoresforam a Céritas Diocesana de loghos particuares e
amigos atravésde donativose da consignacade 0,5% do I8 e o GrupoPestana

Foi indamenta] para oequilibrio dasnossas coras, acontribuicdo deempresascomo as Paginas
Gratuitas a RREFABR Evoracordos bancos Santaler e ActivoBank, ee instituicdescomo a
Fundacdo Santa Rafadlaria ea Associac® BoaVizinhanca.

Mantiveramse, até Agostopsbens alimentareslados pelo Banco Alimentag para além dos bens
oferecidos por particularesecebemos ura quantidaeg muito sigrficativa atravésdos cabazes de
Natd do Grupo Pesna

A Embaixadale S&o Tomé PBrincipecontribuiu com um valor insufidente paraas despesasas 9
utentes que, em 202, viveram na Cas da Alegriae, como sempre ndo recebenos quaquer
contribuicdoda Enmbaixada da Guingara o4 doentesdeste pas.

O ano de2021, marcado pelacontinuacdo dapandemia ndo ajudou na obtecdo de recetas
proprias através do fabricode produtos da meca Pamto+Ponto nem na recolha de donativos
através dosPés de Mas. Tambémnéo nos foi possvel realzar qudquer evento de angaacdo de
fundos.

Apesar @ Porta do Maisser uma IPSS contin@ané usuruir de nenhuma contribuicdo por pae
da Seguranc&ocid mantendose ainda ainstabilidade econdémica, stida desle Julho de 202,
com o fim doProgranade Apao a Dbentes Estrangeos (PADE)

11. CONCLUSAO
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O MAR
O ano de 202 continuoucom as dificuldades iniciadas em 20a0pandemiacom aobrigacdo do
isolamento, e coma preocupacao constante da transnéssda doega, e asameacasontantes por
parte da Funécd Maira Droste apos ando renovacdodo protocolo de cedénciaasd actuais

instalacdes

Continuamos adzer todos @ esforgos juntada CML, Patrimado,SCMLCruz Vermelha Juntas de
frequesias de formaa consegir a cedénciade um local paraonde pudéssemds levar as nossas
utentese retomar este projeo.

Apesar danossaactual situagéq os pedidos de acolhimdn na Casa da Alegriaunca pararam de
chegar algunseramcasosmuito gravese urgentes masnaonos foi permitido recebélos.

Os pages de orgem destas dentes continuanma naocumprir, em parte ou notodo, os acaedos de
cooperacado entre Porggal eos PAL®. Assim, continudmos, junto das regtiyasembaixadae das
instituicdes portuguesas, a pedir colaboéagpara ofinanciamento da @sa da Algria, modelode
uma casade famila, menos dspendiosa, em que o acompahamento das doentes e
acomparantes contribuem para uma significativa diminug&o tempo de pemanéncia em
Portugal.

Em 202 apesar depoucos ecursos humano® financeirosfoi possiel, com o goio de varias
instituicdes, de amigos e de voluntarios, vencer as muitas dificuldadesue foram surgindo e
acolhe 13 mulheres e criargs doeries, com aqualidade posivel numa obra destaatureza.

Agoma 0 nosso focoestd emencontar o locd da futura Cas da Alegria que s6 podera ter
continuidade quando eBverem reunidas todas as congbes @rapoder cumprir 0s objdivos a qe
a AssociacdPortaR QOMais se propde

Um MUITOOBRIGAD a todosos que nos confiamos doentes aos que tornam possivel reebé-
los, e aos que os agjudam a sentiremseem casa

tdo longedas suas casas

InésRamiez
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12. TESTEMUNBS

Relatério: Casa da Alegria
Carolina Almeida

.Cor]no. uma das selecionadas para a Bolsa EASS, completei as 30h exigidas numa
lnstl'tum;z”ao de relevante interesse social — A Casa da Alegria.

A minha experiéncia, como voluntaria, teve inicio a 12 de Margo de 2018. O primeiro
contacto com a instituigdo foi muito positivo. Ao escolher aquela instituigdo revi-me
nas suas formas de intervengao olhando sempre para o bem maior criando pontes,
repartindo, ouvindo e ajudando aqueles que por dificuldades econdmicas ou culturais
se encontram fragilizados.

Conversei com as doentes, falei sobre mim e esforcei-me para as conhecer (0 que as
trouxe ate ali, como € que era o seu pais, qual o seu nivel de escolaridade...). Tendo
por base a conversa, procurei atividades que lhes suscitassem curiosidade, um
ambiente de patrtilha e que lhes fossem uteis.

Estabelecido o primeiro contacto e assim ter conhecido a maioria das utentes, decidi
que seria proveitoso e conveniente iniciar explicacdes de portugués. Uma vez que, a
maioria ja ndo estudava ha varios anos, ndo tinham bases ou estas estavam muito
mal fundamentadas. A leitura e a escrita sdo de grande importancia em qualquer
sociedade, com o consentimento da Inés dei inicio as aulas.

Nas aulas, foram introduzidas as bases para a compreens&o da Lingua Portuguesa:
escrita a manuscrito do nome completo, letras & maquina e manuscritas, vogais,
consoantes, ditongos, silabas, o abecedario mailsculo e minudsculo, o uso correto de
maiusculas e mindsculas, palavras simples, fichas e exercicios de aplicagéo.

No inicio de cada aula era feita uma revisdo de tudo o que tinha sido dado e depois
introduzia matéria nova. Depois da explicagdo eram realizados exercicios simples
para cimentar aquilo que tinha sido dado.

As alunas progrediram bastante e os pontos mencionados foram compreendidos e
bem aplicados.

A Casa da Alegria é uma instituigdo fantastica, gracas ao trabalho arduo de pessoas
gentis, amaveis e atenciosas. Para mim, o voluntariado, sendo algo que sempre quis
fazer, correu sem percalgos e foi uma experiéncia muito enriquecedora. Estar
rodeada de pessoas de diferentes origens e histérias inspira-me e impulsiona-me a
dar o meu melhor, seja na faculdade ou em pequenas agdes no meu quotidiano. Nao
podia estar mais satisfeita com a minha escolha e agradecida por haver sitios como
a Casa da Alegria que deixam preconceitos e descriminagbes para tras, ajudando
aqueles que mais necessitam. Eu sabia que havia pessoas em condi¢Ges precarias,
vitimas de injusticas, sem acesso a condi¢des minimas, mas é totalmente diferente
quando se fica a conhecer essa realidade cara a cara. Agora que escutei as suas
historias, passado, sonhos e tentei dar ferramentas para ajuda-las a construir um
futuro, vejo o quéo importante € o voluntariado. N&o € s6 uma forma de dar, pois tudo
aquilo que dei, eu recebi sobre a forma de conhecimento, amizade e alegria.

O meu bem haja a todos aqueles que tornaram esta experiéncia enriquecedora
possivel,

Cuslizn Mrnada,

Casad AIegriaQ

le24
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associa cie

Declaragdo sobre a “CASA DA ALEGRIA”

Os CHLC,EPE tem um numero significativo de doentes que vém para 0 nosso pais para
intervencdo clinica ao abrigo dos acordos de cooperagdo com os PALOP.

No acompanhamento destes doentes, ao longo do internamento e no momento da alta clinica
surgem inimeros problemas com o apoio dado pelas embaixadas destes paises, que
reiteradamente respondem aos hospitais que ndo apresentam capacidade de resposta.

Estes doentes ficam em situacdo de pobreza debatendo-se com problemas de alojamento,
alimentagdo, apoio em medicagdo, deslocagdo ao hospital e consequente continuidade dos
tratamentos, que originam no seu extremo um protelamento de alta sem perspectivas de
solugdo a n3o ser que se recorra as redes de suporte formais e até informais que existem no
Nosso pais.

A n3o resposta das embaixadas alem de criarem problemas aos hospitais também trazem um
outro problema, este mais grave que é todo o investimento feito a nivel clinico se poder
perder, pois os doentes por vezes optam por solugdes sem qualquer seguranca e ou condigdes.

Apesar da escassez de respostas institucionais, que apresentem condi¢des ndo s6 de alojar
como poder fazer supervisdo das necessidades que estes doentes apresentam no pos alta
hospitalar, ainda subsistem algumas IPSS que continuam a acolher estes doentes. E neste
grupo de respostas que se enquadra a CASA da ALEGRIA que aloja doentes PALOP que estao
no nosso pais em tratamento garantindo deste modo o sucesso das intervencgdes feitas nestes
doentes e proporcionam uma qualidade de vida que lhes seria vedada se ndo existissem estas
respostas.

Assim, numa realidade em que escasseiam recursos para os doentes PALOP e em que é de
especial importancia o acolhimento, o acompanhamento e o retorno dos doentes
evacuados ao seu pais de origem é muito importante o reforco do apoio a estas
instituicdes.

Apresento os melhores cumprimentos,

D .
Coordenadora da Area de Apoio Social oqeoﬁ)%

WV .

) \ A

§ f \/\/QA/L - . .jio&‘&
(Marig’A\gusta Lopes) j.,"
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Uma Casa onde a Alegria se cazitduos os dias

Quem ja vive no continengé africanoconsegue imeidtamerte perceber que &asada Alegria, uma
iniciativa da Assiacdo Brta do Mas, ofere@ aos africanos que a habitam, pon gurto pefodo
tempo, unaverdadeira extensdo do ambientarfdiar que deigaram no seu pga de origemDe facto,
mais que o irgrior de § mesma, a casafricana é sobretudo o espaco abertosda vdia, orde
sentados nochdo ou debaixo de alguma arvoredaem com filos e familiees proximos convivem,
partilham conula, historias eéarefas sem gandes preocugcdes de agnda ou de tempo. Resukante
de um praocolo de cooperacao celebrado em 206iitre o Alto Wmissariado paa a Imigracéo e
Dialogo Intercultual (ACICIE o Institutoda Seguranca Social (ISS), a Casélegria tem sio
expressao a realizacdo & um Progrmma de Apoio ®oentes Etrangeiros (PBE).Das iniciais seis
casas de acolhiemto dedoentes eacompanhares muito pobres oriundos dos PAL@penas dus
se mantém e funcionamento, entre elas a CasaAlagria. InefRamirez, resptsavel pelo mijecto,
estima que desd® inido, cerca de 140 @ssas (mulheres e criancas) ja ben@i@am doapoioda
Casa da Adgria. A quem chega, ao abrigo derdos de coperacédo ente Portugal e os PALOP, a
Casa oferecalojamento, dimentacéo, apim medicamenteo e desloacdo aos logade aidados de
saude.Masnem tudo € facil, quando, por estao quepareca osacordos @tre partes ficam por
cumprir. Comdtacao paral5 pessoasa sa, que apenas acolhe mulheresr@ncas, est@ieste
momento com 17 pessoa® sdo deSado Tome, 7al@QinéBissau e 1 de Mogmbue. Sem que
precise de se divulg@omo resposta s&® sempre nuitas as pessoas que a procuram ecygar de
alojamento e aidados médicos. A Casa esfesgasenpre por acolheo maior nimeo de pessoas,
excedendsempre a suotacdomaxima, mas permaecean dificuldades, que sem que se rkeson,
impedemumamenos atrbulada gestéo da vida quotidianae§paco faparte de ummowel a uso de
uma congregacao rel@ga e precisaalalgumas obma Por outroddo, se nddossem 0s apos cano
0, 0 do Banco lmentar, do Continente, da Caritas Bésana d Lislba eda Assoeicdo Dom Pedro V
as dificuldades sexm muito naiores. Outra despesas também se conseguem satian a ajuda do
aluguer do jedim e espacopara festa de anivers@ e autros encontros, eiambém da venda de
alguns artigos deostura ©nfecbnados pelas esidentes, durante as horas do didas faz sempre
falta o aroz, o leite, 0 peixe e a carne; pess que possarevar os doetes ao hospitapara
tratamento, outr® que possamir buscar aimentos, construtores, pintores de pates, e yuémaque
percebessede tecnologias de informacdo e psde fazer etualizacbesno site e facebook da
organizagdo. Umoutra dificullade tem a vecom os recurss humanosPara da Dirgtora, a Gsa
conta apena con uma técnica, e 3 regulares volarias. @mo a®ntece com tartas organizacoes,
de quem nem sabensoo nome, alegria dest Gsa € um auténtico milagre, ndo porque escasso
recursos fagm por muitosmas porqueas graves decas dsresidentes corsguan mesmo assim
exibir genuinos e sowdentesrasges deesperanca ndo fossem estas pessoas os afras pobregjue
o triste e opulento mundo ocidental viu senmgsorrir de foma surpreendete. Com o estato de
IPSS, recentemete atribuido, a Casa da légra espera finalmente celebrar acarsl que te
permitam beneficar de um suporte que possa garantima melhore mais estaveactuacdo a
organizacao.

Texto de ldnrique Pinto d CDL: Caritas Diocesana deisboa
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25 anosda REVBTACAIS¢ Dezembre2019 ¢ EmSalvar o mundag Nacional conhecaa Casada
Alegriae o seu trabalho de apoio a pessoasundas de paises luséfoms e que procuram

tratamento médico b nosso pais

Salvar o mundo - Na:

ACasada Alegria/Associa
PALOP, sem meios de subsis
émica. A sua missdo &

casos que exijam respostas
1i tack 16ai
a 3

apoio psi

e
humanitaria perante estas situacoes. Ja os objetivos passam p poi
de solidariedade social integrada e multidis

AE—

cional

cdoPortadoMaisacolhee acompanha doentes vindo§ c!.os
téncia e emsituacdodeenorme vulnerabilidade famfhar
ir dar uma resposta efetiva e célere de ajuda

or dar apoio a todos 0s
ciplinar -
eapoiosocial, entre outras. O seucampo

de origem dos necessitados.

Fundada em 26 de novembro de 2009, 2 Casa da Alegria /
Associacao Porta do Mais é uma entidade de solidariedade

social sem fins lucrativos, que tem como fim principal
da 1 h que

de ;tua;io & sobretudo em territério nacional, mas a

tuam também junto dos paises

Esperanca no futuro )
Devido 3¢ necessidades ainda existentes nos PALOF, sio

muitos os pedidos de ajuda que chegam até a Associagao
Porta do Mais. Uns vindos dos hospitais, outros de
institui mas todos com um dor comum: sdo

apoiar
itemde ed em Portugal,

i i hes casa de

na qual podero ter acesso a apoios como alojamento,

alimentagao,apoio psicolégico e social
Os PALOP - Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa
- s30 0s principais beneficiarics desta iniciativa, que surgiu
da vontade comum dos seus associados, de criar formas
de minimizar os desequilibrios sociais e culturais gue se
fazem sentir na nossa sociedade. A Porta do Mais redobra
esforcos e procura reunir os melhores recursos humanos
& materiais possiveis, com o objetivo de conseguir ajudar
um maior namero de pessoas. A sua missdo é realizar
esse propdsito de uma forma cada vez mais rapida, eficaz e
econémica. Tendo sempre em atencdo a condicdo humana.
i 530 muitos os. a vencer, de forma
a garantir a sustentabilidade da Casa da Alegria, onde
vivem 15 pessoas, com escassos recursos financeiros e
um reduzido quadro de pessoal”, diz a diretora executiva
da-associacao, Inés Ramirez, explicando que apesar do
estatuto de IPSS,a Porta do Mais conta, atualmente, apenas
com um apoio reqular a trés doentes por parte da Caritas

de Lisboa. “Conti apelar juda d:

SR 5 5
] que d

nesta instituicdo e que, das mais variadas maneiras, tém

pedidos de apoio para doentes, sem meios de subsisténcia
¢ que vivem em pobreza extrema. “A ndo existéncia de um
sisterna de saude que permita o tratamento de doencas
graves e prolongadas na sua terra, & um problema muito
antigo dos PALOP O incumprimento, por parte destes
paises, dos acordos de cooperacio com Portugal, tambémja
dura ha muito tempo", refere Inés Ramirez.
Apesar de tudo, na Associacao acreditam na missdo a
que se propdem, e tudo fardo para continuar a dar apoio a
quem o requisita. “Acreditamos poder continuar, cada vez
melhor, a acolher doentes neste modelo de casa de familia
e esperamos também que, de futuro, haja uma maior
it a 08 VArios p: il , tanto em Portugal
como nos PALOP, sdo agentes nestes processos. S6 assim
sera possivel, contribuir para uma rapida integracdo dos
que, pela doenca, ndo podem voltar a sua terra e, garantir
o regresso de todos aqueles, que tendo alta médica, ja ndo
precisam de estar no nosso pais. E necessario dar lugar a
tantos outros, que tém urgéncia em vir tratar-se a Portugal
e que ndo tém onde ficar”, considera [nés Ramirez.
£ por tudo isso que a Casa da Alegria / Associagao Porta
do Mais também procura promover, organizar e realizar
iniciativas de indole cultural, recreativa e/ou social que

Inés Ramirez (Diretora E: i Casa da Alegria -
Associagao Porta do Mais) i

:onmbx'lido paraa s subsisténcia”, reforca Inés Ramirez.  visem ibilizar e mobilizar a sociedade civil, e
i com T d: qi i outrasi i na procura de respostas a situacdes de
tanto em Portugal ia social, mais. no que respeitaao

como em o\:::: onde a ajuda h itaria seja e h d i e sc?':'zam;as
rmaa feridas. doentes, em situacdo de grande vulnerabilidade social e

sem tratamento nos seus paises.
Escolha de
Rui Marques

A.Poiares e MieniunBCP

k

OProjeto A.Poaresé um projeto pes®al que venho conetizando ha uns anos,
através de interveng@s emempresas ou istituicées, em que partilho um degaftle
ponsdnénciac gue também vivo¢ tendente para uma solatiedade que cosidero
inevitivel para o neso sucessoomo socidade e cono seres humanosGosb de
fazer essa partilhacom humor, pois do furdamental paratodos e cada um a

importancia destalesafio deconsciéncigX 0

(X ®u nunca dou jus ao meu nomg azy O |
pela oportunidade de pocer partilhar a minha nensagem que acho impontte a

a0 o Hodretribuido egrato

todos e, emimultaneo,opto antes por desafiar as pessoas e entida@dese movem nesse desio

e ajudarem quem mais precisa.

Assim,Zé Pedo Cobra, desafia o MilleniumBcp, epartilhou o seudesfio de consciénciaa favor

dasdoentes daCasa da Agria!
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13. PREMIOSJa Porta d® MAIS
1 NATOCHARTY BAZAAR?2018

3° lugarum prémioBazaar d Nato no valor de 8200 euros

inatand

1 PREMIO BPI SOLIDARIEundaer 2  6Efl ££20181 A
Prémio BPI Soli@io no valor de2400C

| PREMIO de SUSTENTABILIDADE PESDAB
Prémiosustentabildadeno valor de 5000 euros

{ PREMIODONATIVO PARTICIPATISANTANDER2021
Mencé&o Honrosao valor de 150@uros
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