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1. QUEM SOMOS

A PORTA d’0 MAIS nasceu da vontade comum dos seus fundadores em criar formas de minimizar os
desequilibrios sociais e culturais que se fazem sentir na nossa sociedade.

E uma associac3o de solidariedade social, sem fins lucrativos, com o estatuto de IPSS, que desde 2009
responde a necessidade de acolhimento e acompanhamento hospitalar de doentes oriundos dos
PALOP em situagao de enorme vulnerabilidade familiar e econdémica.

A associagdao tem inerente ao seu nome diversas formas de intervengao: langar pontes, ousar,
repartir, tracar, acolher, dar, ouvir, melhorar, ajudar, idealizar e servir. E procurara sempre a escolha
do bem maior, do mais urgente, do mais necessario para os mais desfavorecidos e mais
desamparados.

Durante o ano de 2025, a PORTA d’O MAIS acolheu um total de dezoito pessoas, mulheres e criancas,
doentes e sem alojamento, através do seu projecto “A Casa da Alegria”.

Houve alguns pedidos de acolhimento para criangas menores sem acompanhante, mas ndo chegaram
a ser integradas em familias portuguesas através do projecto “Um Doente + Uma Familia”.
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A NOSSA VISAO

E um mundo onde o direito a satde seja uma verdadeira realidade independentemente de qualquer
condicdo ou circunstancia.

A NOSSA MISSAO

E acolher, apoiar e acompanhar mulheres e criancas doentes oriundos dos PALOP que se encontram
em Portugal para tratamento médico, ao abrigo de acordos de cooperacado e outras situacdes de
emergéncia social, sempre com o intuito de ajudar os que mais necessitam e os mais vulnerdveis.

OS NOSSOS VALORES

Toda a actividade da nossa organizacdo é baseada nos valores que consideramos fundamentais e
gue defendemos: coragem, compromisso, confiancga, responsabilidade, esperanca, porque gracas a
eles, nunca desistimos!

CORPOS SOCIAIS

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente Miguel Neves Lima
Vice-Presidente Miguel Rocha e Mello
Secretaria Inés Vaz Pinto

CONSELHO FISCAL
Presidente Pedro Teles

Vogal Rita Cortez Ferreira

Vogal Miguel Vassalo

DIRECCAO

Presidente Margarida Cordeiro
Vice-Presidente Isabel Alte da Veiga
Tesoureira Paula Fonseca

Secretario Antonio Horta Correia
Vogal José Miguel Cabrita Matias

CONSELHO CONSULTIVO

Anabela Paixao Maria Amélia Mello Bleck
Antdnio Gentil Martins Manuel Villas-Boas Tavares
Antdnio Monteiro Miguel Anacoreta Correia
Assuncao Souto Moura Rui Marques

Isabel Folhadela de Oliveira Rui Portugal

Isabel Horta Correia Sofia Duarte Silva

José Manuel Furtado Teresa Caeiro

José Souto Moura Teresa Champalimaud
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2. UM DOENTE + UMA FAMILIA

Este projecto destina-se a doentes menores sem acompanhante, que sdo integradas em familias
portuguesas, que lhes garantem todos os cuidados necessarios, como se fossem seus filhos.

Estas familias apoiam estas criancas enquanto estdao em Portugal, e continuam a dar-lhes ajuda apds
0 seu regresso ao pais de origem.

Em 2025, ndo acolhemos ninguém através deste projecto.

3. A CASA DA ALEGRIA — Em familia longe de casa

A Casa da Alegria, projecto central da Associacdo Porta d’O Mais, é uma casa de acolhimento
temporario para mulheres e criancas doentes, oriundas de paises africanos de expressdo portuguesa,
gue chegam ao nosso pais para receber tratamento, que ndo existe no pais de origem e ndo tém onde
ficar. Sdo geralmente portadoras de patologias clinicas graves: cancerigenas, cardioldgicas,
neuroldgicas, ortopédicas, pulmonares e urolégicas.

Esta casa surgiu, em 2008, integrada numa rede de casas de acolhimento do PADE - Programa de
Apoio a Doentes Estrangeiros, uma parceria entre o ACIDI, IP e o ISSIP que terminou em Julho de
2012.

A Casa da Alegria, com capacidade para acolher 15 pessoas em regime semelhante ao de uma casa
da familia, ja acolheu 173 pessoas doentes e acompanhantes, continuando a ser uma das poucas
alternativas de alojamento para estes doentes, e sendo insuficiente para o tdo grande numero de
pedidos que chegam constantemente.

Muito mais do que uma instituicdo, a Casa da Alegria é uma CASA DE FAMILIA.

CARACTERIZACAO DAS UTENTES
Nimero de pessoas acolhidas: 18

doentes e 6 acompanhantes

Em 2025 a Porta d’O Mais acolheu, e acompanhou, dezoito pessoas na Casa da Alegria. Doze doentes
e seis acompanhantes.

Deixaram a Casa sete utentes: quatro doentes e trés acompanhantes.

Transitaram 12 utentes do ano anterior e entraram na Casa da Alegria 6 novos utentes.

Apesar dos muitos pedidos feitos a Porta do Mais, ao longo deste ano, nao foi possivel acolher mais
doentes, por falta de lugares.
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Origem

Dos dezoito utentes acolhidos, 14 tém como pais de origem S. Tomé e Principe (78 %), e 4 sdo da

Guiné-Bissau (22 %).

Guiné

22%
S.Tomée
Principe
78%
Idades

A idade da maior parte dos acompanhantes, situa-se entre os 22 e os 40 anos.

Dos dezoito utentes acolhidos na Casa da Alegria, sé 22% eram criangas.

33% 22% 0o-10

@22-40

@>40

45%

Patologias

Os doze doentes, que viveram na Casa da Alegria durante o ano de 2025, apresentavam as seguintes

patologias: Oncologia, Nefrologia, Cardiologia, Ortopedia e Hidrocefalia.
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RECURSOS HUMANOS
EQUIPA

Em 2025 a equipa formada por trés elementos a tempo inteiro e contou com a ajuda, indispensavel,
dos voluntdrios que, nas areas das suas competéncias, ddo um contributo fundamental.

VOLUNTARIADO

Os voluntarios apoiaram nas seguintes tarefas da Casa da Alegria e da
Associacdao PORTA d’O MAIS:

e Transporte dos bens doados

e Colaboragcdo na melhoria e manutencao das instalagoes;

e Divulgacdo e angariacao de fundos;

e Fabrico de artigos da marca Ponto +Ponto.

OCUPACAO E FORMACAO

A Associagdao PORTA d’O MAIS tem procurado ir ao encontro dos desejos
e capacidades das utentes da Casa da Alegria, para que o tempo, em que
estao fora dos hospitais, seja ocupado de forma a contribuir para o seu
desenvolvimento pessoal, e bem-estar em geral, durante a estadia em
Portugal.

Através da aprendizagem de diferentes actividades como culinaria,
costura, crochet, informatica, apoio escolar, alfabetizacdo, visitas a
cidade de Lisboa ou simplesmente estar e conversar com as doentes, os
diferentes voluntdrios vdo, na medida do possivel, dedicando o seu
tempo a estas pessoas.

Parte da formacdo é dada por instituicdes parceiras da Porta do Mais.
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4. ACONTECEU em 2025!

Para além da rotina do dia-a-dia na Casa, e devido a generosidade de vdrias empresas, instituicoes,
voluntarios e amigos, sempre tdo empenhados nesta causa, muitas coisas foram acontecendo ao
longo de 2025.

« Dia de Reis na Casa da Alegria!

No dia 6 de Janeiro, celebrdmos o Dia de Reis, com os presentes escolhidos pelos utentes e
oferecidos pelos paroquianos do Campo Grande, através da campanha: Estrelas que dao Vida.

MUITO OBRIGADO, Paréquia do Campo Grande!

» Cantar as Janeiras!

No dia 12 de Janeiro cantaram-se as Janeiras na Casa da Alegria!
Foi um dia diferente e uma tarde muito bem passada, na companhia de grandes amigos.

Na Casa da Alegria
Cada mae, cada crianga
Recebe apoio e carinho

E renova a sua esperanca.
Vieram de bem longe,
Para aqui encontrar,
Tratamento e cuidado,
Para poder recuperar

MUITO OBRIGADO, Grupo de Santo Anténio!
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« Visita ao Jardim Zooldgico!

No Sabado, dia 11 de Janeiro fomos ao Zoo. Foi um dia muito bem passado e divertido!

MUITO OBRIGADO, Associagdao MonZuntu Zuntu!
« Visita Presidente da Republica de Sao Tomél

No dia 13 de Marc¢o, tivemos a honra de receber Sua Ex.2 o Senhor Presidente da Republica de
S3o Tomé e Principe, Sr. Dr. Carlos Vila Nova, na Casa da Alegria, e sede da Porta d'O Mais.

MUITO OBRIGADO, Senhor Presidente Carlos Vila Nova!
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« CML - Assinatura Protocolo de Cedéncia de Instalagoes!

No dia 20 de Maio, nos Pagos
do Concelho de Lisboa,
assinamos o protocolo de
cedéncia das instalacdes da
Casa da Alegria.

SSS5S

RESS

i

Agora sdo tempos de olhar
para o futuro com seguranca
e esperanca.

Seguranga porque temos
uma casa "nossa" e
esperanga porque nos
permite olhar o futuro com
tranquilidade.

MUITO OBRIGADO, Engenheiro Carlos Moedas e Arquitecta Filipa Roseta!

« Equipa de Africa!
A Equipa de Africa voltou a visitar os nossos utentes da Casa da Alegria durante mais uma tarde.

MUITO OBRIGADO a todos os voluntdrios da Equipa de Africa!
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« Pestana Palace, pinturas na Casa da Alegria!

No dia 21 de Maio um grupo de colaboradores do Hotel Pestana Palace vieram pintar o corredor
da Casa da Alegria.

MUITO OBRIGADO aos colaboradores do Hotel Pestana Palace!

« Dia de Africa!

O dia de Africa, dia 25 de Maio, foi
muito, muito festejado pelos
doentes e maes da Casa da
Alegria!

Pdgina 10 de 31

Rua Quinta do Cabrinha — 4E - 1300-906 Lisboa Tel.917446234
www.portadomais.org e portadomais@gmail.com,
NIF 509215300 -IBAN PT50 0035 0707 00009445830 MB Way -912 594 100



http://www.portadomais.org/
mailto:portadomais@gmail.com
https://www.facebook.com/AssociacaoDaHotelariaDePortugal?__cft__%5b0%5d=AZXFa3LJldmgtl7RwGi3KPWeclmfAXiF7I9cH6pyL9iz3x9aUC1S7bPBlH_yBVvAnm2jyGc5oZuMH1aT_2dasekBJ2tvmuQmBURPqWQY0_fxDtgKYUtV6mNwrHPLTsftHIBkVNwmbjRLOm8TdyiUGnDHMumOogN9uHmdOeHKGohBmUyL7c3K0wT3yNOxPUM1eFyPnOOmcx8NeLdAWrQFNfD6-QSd4aQL1bpDxfiOep8DqQ&__tn__=-%5dK-R

%ﬂ‘ Relatério de Actividades e Contas 2025
PORTARIT:NM

¢ Dias de Praia!

Acabou o Verao! Que boas que foram as idas a praia!

o Espetaculo musical “Thérese Martin!

No dia 12 de Setembro, a convite da Caritas Diocesana de Lisboa, as utentes da Casa da Alegria,
assistiram ao excelente Musical "Thérése Martin".

MUITO OBRIGADO CARITAS DIOCESANA DE LISBOA pela oferta dos bilhetes!
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e Visita da Senhora Ministra da Saude!

No passado dia 7 de Outubro, tivemos a honra de receber Sua Ex 2 a Senhora Ministra da Saude,
a Sra. Dra. Ana Paula Martins, que veio conhecer o projecto e as doentes da Casa da Alegria.

MUITO OBRIGADO, Senhora Ministra da Saude pela sua disponibilidade, simpatia e proximidade!

« Doutor Financas!
No dia 10 de Dezembro, a Porta do Mais participou na Feira de Natal da Doutor Financas!

Wi
‘Compra com propdsito.
o ey
@ (D&

podes contribule
b o,
iy

MUITO OBRIGADO, Doutor Finangas pelo convite!
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e Ilda ao Circo!

E Dezembro ndo é Dezembro sem uma ida ao circo com bilhetes oferecidos pela Junta de Freguesia
de Alcantara!

MUITO OBRIGADO, Junta de Freguesia de Alcantara!

« Passeio Tapada Merces!

No dia 13 de Dezembro, a convite da Associacao Jangada de Emogdes, na Tapada das Mercés, as
utentes da Casa da Alegria assistiram a Performance, Formar para Crescer!

MUITO OBRIGADO, Associa¢ao Jangada de Emogdes!
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Nos dias 17 e 18 de Dezembro voltdmos ao Mercado de Natal da NTT DATA com os produtos
do projecto Ponto + Ponto, no Atrium Saldanha, em Lisboa.

XMAS VERS
MAI%?ET

Porta do Mais

A Porta do Mais acolhe mulheres e criangas
doentes dos PALOP, em tratamentos
Inexistentes no pais de origem.

: Garante acolhimento e cuidados essenciais a
e v = quem se encontra em situagdo de grande

. vulnerabilidade.
do-Mais

MUITO OBRIGADO, NTT DATA, pelo convite!

A convite da Associacdo Jangada das Emocgdes, os utentes da Casa da Alegria foram até ao Reino de
Natal, em Sintra!

MUITO OBRIGADO, Associagao Jangada das Emogdes, pelo passeio e pelos bens doados a Casa da
Alegria.
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.. |
MUITO OBRIGADO [ Ye——
a BUS - Bens de '
Utilidade Social,
pelas mesas para a
Casa da Alegria,

e com as cores da

Porta d'O Mais!

MUITO OBRIGADO, a

Ajuda de Bergo,

pelas papas, massas e fraldas,
doadas a Casa da Alegria!

MUITO OBRIGADO, RENOVA!
Mais uma grande oferta a
Casa da Alegria!

MUITO OBRIGADO a HENKEL,
por mais esta doacao,
funcionamento da Casa da

fundamental para o bom
Alegria!
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MUITO OBRIGADO,

Boa Vizinhanga!

pela manutengao do
equipamento de Incéndios e
de ar condicionado da Casa
da Alegria!

MUITO OBRIGADA ao
Projecto Alkantara, pelos
centros de mesa.

MUITO OBRIGADO a Fundacao
MEO,pelos computadores, e
tantas outras coisas doadas a
Porta do Mais!

Muito OBRIGADO a Junta
pelos cabazes doados a

de Freguesia de Alcantara,
Casa da Alegria!
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Muito OBRIGADO a Associacao
Jangada de Emocodes pela arvore de
Natal e pelos bens doados a Casa da
Alegrial

5.SUSTENTABILIDADE

APOIOS FINANCEIROS

e  Grupo Pestana - donativo mensal

e (Caritas Diocesana de Lisboa - apoio financeiro mensal a trés doentes
e Donativos individuais

e Associacdo Boa Vizinhanga — apoio financeiro

e Associagdo D. Pedro V — apoio financeiro anual a uma crianca

e Consignacao 0,5 IRS

e Paginas Gratuitas - donativo

e Fundagdo Santa Rafaela Maria — donativo

e Quotas

e Ideias Secretas - donativo

e Evoracor — donativo

SERVICOS

e Hotel Pestana Palace — Recuperagao e manutengao da Casa

e Voluntarios particulares — Recuperacdo e manutencdo da Casa
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PRODUTOS e BENS

e Associa¢ao Ajuda de Bergo - produtos de higiene

e Associa¢ao Jangada das Emogdes — produtos alimentares

e Banco Alimentar — produtos alimentares

e Bens Doados — artigos diversos

e Boa Vizinhanga — ar condicionado

e BUS - Bens de Utilidade Social — mobiliario

e HENKEL - produtos de limpeza

e Particulares — produtos alimentares e de higiene
e RENOVA - produtos de papel

e SOUMA - produtos alimentares

o Auto-sustentabilidade

PONTO + PONTO

“Ponto + Ponto” é a marca dos produtos fabricados a partir de
matérias-primas doadas a Casa da Alegria. Este projecto, que
conta com a grande ajuda dos voluntarios, permite oferecer, ao
mesmo tempo formacdo e ocupac¢dao as utentes da Casa da
Alegria, e poderdao dar continuidade e ajudar na sua
subsisténcia quando regressarem ao pais de origem.

Pés de Mais

Em 2025, ndo foi possivel a distribuicio dos nossos mealheiros “os Pés de
Mais”, através dos quais se obtém pequenas quantias que, todas juntas, sao

uma boa ajuda financeira.

Relatdrio de Actividades e Contas 2025

PONTO--PONTO
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6. RELATORIO ECONOMICO E FINANCEIRO 2025

RESULTADOS 2025

7RENDIMENTOS 10670285

78 | OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 94 494,59
781 | Quotas 1 070,00
782 | Donativos 93 424,59

7821 | Donativos Particulares 24 143,15
78211 | Donativos Individuais 18 475,50
78212 | Donativos Consignagdo IRS 5 667,65

7822 | Donativos de Instituigoes 40 925,24
78221 | Caritas Diocesana de Lisboa 20 325,24

Associacdo do D. Pedro V 8 000,00
Fundacdo Santa Rafaela Maria 3 000,00
Boa Vizinhanca 9 600,00

7823 | Donativos de Empresas 28 356,20

78231 | Grupo Pestana 22 441,20
Paginas Gratuitas 5 000,00
Prefabe 500,00
Evoracor 300,00

NTT DATA Portugal, SA 115,00

784 | Donativos em espécie 12 208,26
eastos 125936

62 | FORNECIMENTO E SERVICOS EXTERNOS 110 650,00

622 | Servigos especializados 6 787,53

6221 | Trabalhos Especializados 1 555,95
62211 | Contabilidade 1 800,00
62212 | Informatica 1339,47
62213 | Outros 216,48
6226 | Conservagao e reparagao 3431,58
62261 | Obras nas instalacdes 676,34
62262 | Conservagao da viatura 1 586,92
62263 | Equipamento basico 1168,32
623 | Materiais 304,05
6231 | Ferramentas e utensilios de degaste rapido 218,95
6233 | Material de escritorio 85,10
624 | Energia e Fluidos 13 957,88
6241 | Electricidade 8 061,85
6242 | Combustiveis 299,45
6243 | Agua 2 935,89
6244 | Gas 2 660,69
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625 | Deslocagdes, estadas e transportes 862,52
6251 | Deslocagdes e estadas 100,00
6252 | Transporte de pessoal 762,52

626 | Servicos Diversos 25 746,25
6261 | Rendas e Alugueres 2 928,75
6262 | Comunicagao 994,46

62621 | Telefone 732,89
62624 | Internet 261,57
6263 | Seguro viatura 322,53
6265 | Contencioso e notario 75,00
6267 | Limpeza, higiene e conforto 262,83
6268 | Outros servigos com o utente 21 162,68
626811 | Despesas com Utentes 21 018,40
6268111 | Farmacia / Hospital 1 893,99
6268113 | Transportes 3 066,69
6268115 | Alimentacdo 15 137,62
6268118 | Outros Custos com o Utente 65,10
6268119 | Carregamento telemoveis 855,00
626821 | Encargos bancarios 144,28
63 | GASTOS COM O PESSOAL 61 425,86

632 | Remuneragdes do Pessoal 50 360,40
6321 | Vencimento 40 104,00
6322 | Subsidio de férias 3 342,00
6323 | Subsidio de Natal 3 342,00
6324 | Subsidio de refeicao 3572,40

635 | Encargos sobre remuneragdes 10433,76

636 | Seguros de acidentes no trabalho e doencas profissionais 631,70

64 | GASTOS DE DEPRECIAGCAO E DE AMORTIZAGAO 1 943,63

642 | Activos fixos tangiveis 1943,63

68 | OUTROS GASTOS E PERDAS 1565,91

681 | Impostos 282,69
6812 | Imposto de selo 3,84
6815 | Imposto de circulagdo IUC 278,85

688 | OUTROS 1283,22
6881 | Correccdes relativas a periodos anteriores 1283,22

Em 2025 os nossos maiores financiadores foram o Grupo Pestana, a Caritas Diocesana de Lisboa, a
Associagao D. Pedro V, a Associagdo Boa Vizinhanga e a Fundag¢ao Santa Rafaela Maria, seguidos dos
particulares e amigos, através de donativos individuais e da consignagao do IRS.

Foi fundamental para o equilibrio das nossas contas a contribuicdo de empresas como: Paginas
Gratuitas, Ideias Secretas, Prefabe, Evoracor e NTT DATA Portugal, SA.

Apesar da Porta do Mais ser uma IPSS ndo usufrui de qualguer contribuicdo por parte da Seguranca

Social.
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CONCLUSAO

O ano de 2025 foi um ano decisivo com a assinatura do protocolo de cedéncia pela Camara Municipal
de Lisboa de um espaco no bairro da Quinta da Cabrinha, na freguesia de Alcantara, em Lisboa.

Este novo espaco reune todas as condi¢des para podermos cumprir os objectivos a que a Associacao
Porta d’O Mais se propoe!

Os pedidos de entrada na Casa da Alegria continuaram a ser numerosos. Mantiveram-se os pedidos
de casos muito graves e urgentes, que ndo conseguimos acolher por falta de lugar. A lotacdo da Casa
esteve sempre esgotada.

0O acompanhamento dos utentes continuou a ser realizado em parceria com as assistentes sociais dos
hospitais e da SCML, tendo permitido uma significativa diminuicdo do tempo de permanéncia em
Portugal.

Continuamos a procurar novos parceiros para aumentar os apoios financeiros e em géneros e
identificar novas formas de autofinanciamento.

Em 2025, apesar das dificuldades que tivemos de enfrentar, foi possivel, com o apoio de varias
instituicOes, de muitos amigos e voluntarios, ultrapassar os obstaculos que foram surgindo e acolher
dezoito mulheres e criancas doentes.
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8. PARCERIAS

Parceiros 2025

<[> LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

PESTANA

HCTEL GROUP

PAGINAS GRATUITAS, LDA

L PREFABE

\\‘ ’ll / @

7 Caritas
Diocgsana
de Lisboa

BOAVIZINHANCA

()

FUNDACAO
SANTA
RAFAELA
MARIA

EVORACOR
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NAY

ajudadeberco

Associacdo de Solidariedade Sociol

EQUIPA pAFRICA

Outros Parceiros

A Abreu:
AI DA advogados

JUST A CHANGE

CONTINENTE

#JRS  [%%

&

SERVICO JESUITA AOS REFUGIADOS
FORTUGAL
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9. AGRADECIMENTOS

Uma palavra de GRANDE RECONHECIMENTO aos nossos parceiros estratégicos, Camara Municipal
de Lisboa, Grupo Pestana e Caritas Diocesana de Lisboa. Muito e muito obrigadal!

E ainda um GRANDE OBRIGADO a Associa¢do Boa Vizinhanga, a Associacao D. Pedro V, as Paginas
Gratuitas, a Fundagdo Santa Rafaela Maria, Prefabe, a Evoracor e a particulares.

MUITO OBRIGADO também a todos os que nos confiam os doentes, aos que tornam possivel
recebé-los, e aos que os ajudam a sentirem-se em casa, tao longe das suas casas!

Inés Ramirez

Directora Executiva
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TESTEMUNHOS

Relatério: Casa da Alegria
Carolina Almeida

Qorpo uma das selecionadas para a Bolsa EASS, completei as 30h exigidas numa
mstl?uiqéo de relevante interesse social — A Casa da Alegria.

A minha experiéncia, como voluntaria, teve inicio a 12 de Marco de 2018. O primeiro
contacto com a instituicdo foi muito positivo. Ao escolher aquela instituigdo revi-me
nas suas formas de intervencgéo olhando sempre para o bem maior criando pontes,
repartindo, ouvindo e ajudando aqueles que por dificuldades econémicas ou culturais
se encontram fragilizados.

Conversei com as doentes, falei sobre mim e esforcei-me para as conhecer (o que as
trouxe até ali, como é que era o seu pais, qual o seu nivel de escolaridade...). Tendo
por base a conversa, procurei atividades que lhes suscitassem curiosidade, um
ambiente de partilha e que lhes fossem uteis.

Estabelecido o primeiro contacto e assim ter conhecido a maioria das utentes, decidi
que seria proveitoso e conveniente iniciar explicacbes de portugués. Uma vez que, a
maioria ja ndo estudava ha varios anos, ndo tinham bases ou estas estavam muito
mal fundamentadas. A leitura e a escrita sdo de grande importancia em qualquer
sociedade, com o consentimento da Inés dei inicio as aulas.

Nas aulas, foram introduzidas as bases para a compreens&o da Lingua Portuguesa:
escrita a manuscrito do nome completo, letras & maquina e manuscritas, vogais,
consoantes, ditongos, silabas, o abecedario maitsculo e minusculo, o uso correto de
mailsculas e mindsculas, palavras simples, fichas e exercicios de aplicagio.

No inicio de cada aula era feita uma revisdo de tudo o que tinha sido dado e depois
introduzia matéria nova. Depois da explicagdo eram realizados exercicios simples
para cimentar aquilo que tinha sido dado.

As alunas progrediram bastante e os pontos mencionados foram compreendidos e
bem aplicados.

A Casa da Alegria é uma instituigao fantastica, gragas ao trabalho arduo de pessoas
gentis, amaveis e atenciosas. Para mim, o voluntariado, sendo algo que sempre quis
fazer, correu sem percalgos e foi uma experiéncia muito enriquecedora. Estar
rodeada de pessoas de diferentes origens e histérias inspira-me e impulsiona-me a
dar o meu melhor, seja na faculdade ou em pequenas a¢des no meu quotidiano. Nao
podia estar mais satisfeita com a minha escolha e agradecida por haver sitios como
a Casa da Alegria que deixam preconceitos e descriminagdes para tras, ajudando
aqueles que mais necessitam. Eu sabia que havia pessoas em condi¢Ges precarias,
vitimas de injusticas, sem acesso a condigdes minimas, mas ¢ totalmente diferente
quando se fica a conhecer essa realidade cara a cara. Agora que escutei as suas
historias, passado, sonhos e tentei dar ferramentas para ajuda-las a construir um
futuro, vejo o quao importante é o voluntariado. N&o é s6 uma forma de dar, pois tudo
aquilo que dei, eu recebi sobre a forma de conhecimento, amizade e alegria.

O meu bem haja a todos aqueles que tornaram esta experiéncia enriquecedora
possivel,

Cudinn Mormaida,

Casad Alegriai
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Declaracdo sobre a “CASA DA ALEGRIA”

Os CHLC,EPE tem um numero significativo de doentes que vém para 0 nosso pais para
intervencdo clinica ao abrigo dos acordos de cooperagdo com os PALOP.

No acompanhamento destes doentes, ao longo do internamento e no momento da alta clinica
surgem inumeros problemas com o apoio dado pelas embaixadas destes paises, que
reiteradamente respondem aos hospitais que ndo apresentam capacidade de resposta.

Estes doentes ficam em situacdo de pobreza debatendo-se com problemas de alojamento,
alimentagdo, apoio em medicagdo, deslocagdo ao hospital e consequente continuidade dos
tratamentos, que originam no seu extremo um protelamento de alta sem perspectivas de
solugdo a ndo ser que se recorra as redes de suporte formais e até informais que existem no
Nnosso pais.

A n3o resposta das embaixadas alem de criarem problemas aos hospitais também trazem um
outro problema, este mais grave que é todo o investimento feito a nivel clinico se poder
perder, pois os doentes por vezes optam por solugdes sem qualquer seguranga e ou condigdes.

Apesar da escassez de respostas institucionais, que apresentem condigbes ndo sé de alojar
como poder fazer supervisdo das necessidades que estes doentes apresentam no pos alta
hospitalar, ainda subsistem algumas IPSS que continuam a acolher estes doentes. E neste
grupo de respostas que se enquadra a CASA da ALEGRIA que aloja doentes PALOP que estdo
no nosso pais em tratamento garantindo deste modo o sucesso das intervengoes feitas nestes
doentes e proporcionam uma qualidade de vida que Ihes seria vedada se ndo existissem estas
respostas.

Assim, numa realidade em que escasseiam recursos para os doentes PALOP e em que é de
especial importancia o acolhimento, o acompanhamento e o retorno dos doentes
evacuados ao seu pais de origem é muito importante o reforco do apoio a estas
instituicdes.

Apresento os melhores cumprimentos,

Coordenadora da Area de Apoio Social voqegﬁ)'g

) \ @ &

% f \/\Q)\@ = - o\%&ﬁo
(Marig’A\gusta Lopes) fV
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Uma Casa onde a Alegria se cozinha todos os dias.

Quem ja viveu no continente africano consegue imediatamente perceber que a Casa da Alegria, uma
iniciativa da Associacdo Porta do Mais, oferece aos africanos que a habitam, por um curto periodo
tempo, uma verdadeira extensdo do ambiente familiar que deixaram no seu pais de origem. De facto,
mais que o interior de simesma, a casa africana é sobretudo o espaco aberto a sua volta, onde sentados
no chdo ou debaixo de alguma arvore, mdes com filhos e familiares préoximos convivem, partilham
comida, histdrias e tarefas sem grandes preocupacdes de agenda ou de tempo. Resultante de um
protocolo de cooperacdo celebrado em 2007 entre o Alto Comissariado para a Imigracao e Didlogo
Intercultural (ACICI) e o Instituto da Seguranca Social (ISS), a Casa da Alegria tem sido expressdo da
realizacdo de um Programa de Apoio a Doentes Estrangeiros (PADE). Das iniciais seis casas de
acolhimento de doentes e acompanhantes muito pobres oriundos dos PALOP, apenas duas se mantém
em funcionamento, entre elas a Casa da Alegria. Inés Ramirez, responsavel pelo projecto, estima que
desde o inicio, cerca de 140 pessoas (mulheres e criancas) ja beneficiaram do apoio da Casa da Alegria.
A guem chega, ao abrigo de acordos de cooperacdo entre Portugal e os PALOP, a Casa oferece
alojamento, alimentacdo, apoio medicamentoso e deslocacdo aos locais de cuidados de saude. Mas
nem tudo é facil, quando, por estranho que pareca, os acordos entre partes ficam por cumprir. Com
lotacdo para 15 pessoas, a Casa, que apenas acolhe mulheres e criangas, estda neste momento com 17
pessoas. 9 sdo de Sdo Tomé, 7 da Guiné-Bissau e 1 de Mogambique. Sem que precise de se divulgar
como resposta, sdo sempre muitas as pessoas que a procuram a precisar de alojamento e cuidados
meédicos. A Casa esforga-se sempre por acolher o maior nimero de pessoas, excedendo sempre a sua
lotacdo maxima, mas permanecem dificuldades, que sem que se resolvam, impedem uma menos
atribulada gestdo da vida quotidiana. O espaco faz parte de um imdvel a uso de uma congregacao
religiosa e precisa de algumas obras. Por outro lado, se ndo fossem os apoios como o, o do Banco
Alimentar, do Continente, da Caritas Diocesana de Lisboa e da Associacdo Dom Pedro V as dificuldades
seriam muito maiores. Outras despesas também se conseguem saldar com a ajuda do aluguer do
jardim e espacos para festas de aniversario e outros encontros, e também da venda de alguns artigos
de costura confeccionados pelas residentes, durante as horas do dia. Mas faz sempre falta o arroz, o
leite, o0 peixe e a carne; pessoas que possam levar os doentes ao hospital para tratamento, outros que
possam ir buscar alimentos, construtores, pintores de paredes, e alguém que percebesse de
tecnologias de informacdo e pudesse fazer actualizagdes no site e facebook da organizacdo. Uma outra
dificuldade tem a ver com os recursos humanos. Para da Directora, a Casa conta apenas com uma
técnica, e 3 regulares voluntarias. Como acontece com tantas organizagfes, de quem nem sabemos o
nome, a alegria desta Casa é um auténtico milagre, ndo sé porque escassos recursos fazem por muitos,
mas porque as graves doencas dos residentes conseguem mesmo assim exibir genuinos e sorridentes
rasgos de esperanca - ndo fossem estas pessoas 0s africanos pobres que o triste e opulento mundo
ocidental viu sempre sorrir de forma surpreendente. Com o estatuto de IPSS, recentemente atribuido,
a Casa da Alegria espera finalmente celebrar acordos que lhe permitam beneficiar de um suporte que
possa garantir uma melhor e mais estavel actuacdo a organizacao.

Texto de Henrique Pinto da CDL - Caritas Diocesana de Lisboa
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25 anos da REVISTA CAIS — dezembro-2019 — Em Salvar o mundo — Nacional, conheca a Casa da
Alegria e o seu trabalho de apoio a pessoas oriundas de paises lusdfonos e que procuram tratamento

médico no nosso pais.

Salvar o mundo - Nacional

Lis acolhe e acompanha doentes vindos dos
uacdode enorme vulnerabilidade familiar
ir dar uma resposta efetiva e célere de ajuda
os objetivos passam por dar apoio a todos os

ij; i i ial i idisciplinar -
asos que exijam respostas de solidariedade social integrada e multi
:l e n]' 30, apoio psicolégico e apoio social, entre outras. O seucampo

j ¢ P! Sn X
de atuagdo é sobretudo em territério nacional, mas atuam também junto dos paises

de origem dos necessitados.

e smica. A su issdo &
humanitaria perante estas situagdes.Ja

de rmbro de 2009, a Casa da Alegria/  Esperanga no futuro
g Devido as necessidades ainda existentes nos PALOE, sdo

Associacao Porta do Mais & uma entidade de solidariedade e s S E sd
social sem fins lucrativos, que tem como fim principal  muitos oS pedidos de ajuda que chegam até a Associagao
1 Porta do Mais. Uns vindos dos hospitais, outros de

apoiar ci que
i hospitalar em Portugal, mas todos com um um: sa
ari pedidos de apoio para doentes, sem meios de subsisténcia

comurm: 530

de

ibilizando-lhes casa de p
na qual poderdo ter acesso a apoios cOmo alojamento,
alimentacio, apoio psicolégico e social.
Os PALOP - Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa
incipai: iarios di iniciativa, que surgiu
da vontade comum dos seus associados, de criar formas
de minimizar os desequilibrios sociais e culturais que se
fazem sentir na nossa sociedade. A Porta do Mais redobra
esforcos e procura reunir os melhores recursos humanos
e materiais possiveis, com o objetivo de conseguir ajudar
um maior numero de pessoas. A sua missao é realizar
esse proposito de uma forma cada vez mais rapida, eficaz e

& que vivem em pobreza extrema. “A nao existéncia de um
sisterna de satde que permita o tratamento de doencas
graves e prolongadas na sua terra, & um problema muito
antigo dos PALOP. O incumprimento, por parte destes
paises,dosacordos de cooperagao com Portugal,também ja
dura h& muito tempo”, refere Inés Ramirez.

Apesar de tudo, na Associacao acreditam na missao a
que se propoem, e tudo fardo para continuar a dar apoio a
quem o requisita. “Acreditamos poder continuar, cada vez
melhor, a acolher doentes neste modelo de casa de familia

e esperamos também que, de futuro, haja uma maior
i Ere i i , tanto em Portugal

tenca icao humana.

“Diariamente s30 muitos os obstaculos a vencer, de forma
a garantir a sustentabilidade da Casa da Alegria, onde
vivem 15 pessoas, com escassos recursos financeiros e
um reduzido quadro de pessoal”, diz a diretora executiva
da associacdo, Inés Ramirez, explicando que apesar do
estatuto de IPSS, a Porta do Mais conta, atualmente, apenas
com um apoio regular a trés doentes por parte da Céritas
de Lisboa, “Contil paraaajudada

nesta instituicdo e que, das mais variadas maneiras, tém

como nos PALOP, sdo agentes nestes processos. S6 assim
sera possivel, contribuir para uma rapida integragdo dos
que, pela doenca, nao podem voltar a sua terra e, garantir
o regresso de todos aqueles, que tendo alta médica, ja ndo
precisam de estar no nosso pais. E necessario dar lugar a
tantos outros, que tém urgéncia em vir tratar-se a Portugal
e que nao tém onde ficar", considera Inés Ramirez

£ por tudo isso que a Casa da Alegria / Associagao Porta
do Mais também procura promover, organizar e realizar
iniciativas de indole cultural, recreativa e/ou social que

visem ibilizar e mobilizar a sociedade civil, emp: e

Tﬂ'ﬂb}“d" Ppara a sua subsisténcia”, refor¢a Inés Ramirez.
e £ 1 it qi outras institui na procura de respostas a situacoes de
SIODr °P das, tanto em Portugal ia social, mai no que respeita ao
como em e onde a ajuda | itaria seja 1hil e h de mulheres e criangas
rmaacombater referidas. doentes, em situacdo de grande vulnerabilidade social e

sem tratamento nos seus paises.
Escolha de
. Rui Marques

A.Poiares e MilleniunBCP

Inés Ramirez (Diretora Executiva da Casa da Alegria -
Associagio Porta do Mais) y o

O Projeto A.Poiares é um projeto pessoal que venho concretizando hd uns anos, através de
intervencbes em empresas ou instituicbes, em que partilho um desafio de consciéncia — que também
vivo —tendente para uma solidariedade que considero inevitdvel para o nosso sucesso como sociedade
e como seres humanos. Gosto de fazer essa partilha com humor, pois acho fundamental para todos e
cada um a importdncia deste desafio de consciéncia {(...)

(...) eu nunca dou jus ao meu nome e nunca “cobro” nada, pois fico retribuido e grato pela
oportunidade de poder partilhar a minha mensagem que acho importante a todos e, em simultdneo,
opto antes por desafiar as pessoas e entidades a se moverem nesse desdafio e ajudarem quem mais

precisa.

Assim, Zé Pedro Cobra, desafiou o MilleniumBcp, e partilhou o seu desfio de consciéncia a favor das
doentes da Casa da Alegria!
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11. PREMIOS da Porta d’O MAIS

e NATO CHARITY BAZAAR - 2018

32 Jugar um prémio Bazaar da Nato no valor de 8 200 euros

| )

e PREMIO BPI SOLIDARIO e Fundagdo “la Caixa” — 2018
Prémio BPI Solidario no valor de 24 000€

3 Premio BV Solidiro it 1
Assoclagso Porta (70 Mais - Casa da Alegria i

e PREMIOSUSTENTABILIDADE PESTANA 2019

Prémio sustentabilidade no valor de 5 000 euros

Pdgina 30 de 31

Rua Quinta do Cabrinha — 4E - 1300-906 Lisboa Tel.917446234
www.portadomais.org e portadomais@gmail.com,
NIF 509215300 - IBAN PT50 0035 0707 00009445830 MB Way -912 594 100



http://www.portadomais.org/
mailto:portadomais@gmail.com

Relatdrio de Actividades e Contas 2025
PORTARINVM |

Mengao Honrosa no valor de 1500 euros

No dia 21 de Maio de 2024, a
nossa Directora Executiva, Inés
Ramirez, foi agraciada com o
Prémio Femina Notdveis
Mulheres, pelo seu contributo
para a dignificacdo de Portugal e
da Lusofonia através do seu
trabalho.

20PREMIO
24FEMINA
NOTAVEILS
MULHERES

T
¥
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